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ISG (is Saghgi Ve Giivenligi) R/G

30 Haziran 2012 tarih ve 28339

sayih resmi gazetede yayinlanan
6331 Sayil Is Saghgi ve Givenligi
Kanunu 01 Ocak 2013 tarihi itibari
ile yirirlige girmis bulunmaktadir.

i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR

"EMNIYET TEDBIRLERINI AL iSitd SANSA BIRAKMA"
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Calisanlanin is Saghg Ve Givenligi Egitimlerinin Usul Ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik

Egitim Konulan Tablosu Ek-1 —

1. Genel konular

a) Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler,

b) Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari,

¢) Isyeri temizligi ve diizeni,

¢) Is kazas1 ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar

2. Saghk konulari

a) Meslek hastaliklarinin sebepleri,

b) Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi,
¢) Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri,

¢) llkyardim

3. Teknik konular

a) Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri,

b) Elle kaldirma ve tagima,

c) Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma,

¢) Is ekipmanlarmin giivenli kullanimu,

d) Ekranli araglarla ¢aligma,

e) Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve dnlemleri,

f)is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi,
g) Gilivenlik ve saglik isaretleri,

8) Kisisel koruyucu donanim kullanimu,

h) Is saglig1 ve giivenligi genel kurallari ve giivenlik kiiltiirii,

1) Tahliye ve kurtarma
iS GUUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNiYET TEDBIRLERI
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s Givenligi ONEMLIDIR Ciinki;
Kurallari belirlemek bir dakikanizi alir.

Kurallari uygulamaya koymak bir ayinizi alir.

Kurallara uymak bir 6mir givende ¢alismanizi saglar. Ancak;

Kurallara uymamak hayatinizi bir saniyede mahvederek BIR
DAKIKANIZI ALIR.
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Is sagligi ve givenligi (ISG) ya da isyeri sagligi ve givenligi, Isyerlerinde islerin

yUritimu sirasinda, gesitli nedenlerden kaynaklanan, sagliga zararl ve
givensiz durumlardan korunmak amaciyla yapilan sistemli ve bilimsel

calismalardir.

Is sagligi ve giivenligi programlarinin amaglari, giivenli ve saghkh bir calisma
ortamlari olusturmaktir.

ISG de ¢alisan, aile Uyeleri, isveren, misterileri ve is ortaminda bulunan

herkesi kapsamaktadir.

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA"



6331 Sayili ISG Kanunu.
4857 sayili i§ Kanunu.

55

llgi
teblig

O sayili Sosyal Sigortalar kanunu.

i kanunlara bagh yénetmelik, tizik ve
er.



Kamu Isverenin Idari Sorumlulugu

»Tuzel kisiligi olsun ya da olmasin tim kamu idarelerinde ISG
mevzuatina aykiri bir durumun tespiti halinde, idari para
cezasi uyqulanir (ISGK m.26/2).

» Kamu calisanlarinin is kazasi ve meslek hastaliklarina maruz kalmalari
halinde, SGK'ya kamu isverenince bildirim zorunlulugu
bulunmaktadir (SGK-2015/22 sayili Genelge).

6/10/2025 \i AL ISiNG SANSA BIRAKMA"
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ISGK'na tabi memurlarin is saghgi ve
glvenligine iliskin yukimliliklere aykiri
davranmalari halinde, disiplin amirleri
tarafindan 657 sayili Kanun m.125
kapsaminda disiplin sorusturmasi acilabilir

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA"
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657 sayili Kanunun 4/A, 4/B ve 4/C maddelerine gdre istihdam

edilen kamu calisanlart 6331 sayilll Kanun hiukidmlerin 2012 vyili
Haziran ayindan itibaren isciler gibi yararlanir hale gelmistir.

Isci niteligi tasimayan kamu calisanlari goérevli olduklari islerle
uygun illiyet bagi icinde maruz kaldiklari is_kazasi _ve meslek

hastaliklari_dolayisiyla ugradiklari _zararlarin tazminini_kamu
isverenlerinden talep edebilirler.

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA" 10



ISGK'da idari yaptirnmlar dizenlenmis ancak hukuki ve cezai yaptinmlar
dizenlenmemistir. Bu konuda 6098, 657, 4483 ve 5237 sayih Kanunlara
basvurmak gerekmektedir.

Kasten veya taksirle ISG énlemlerinin alinmamis olmasindan dolayi ¢alisanlarin viicut
biatlnliglne zarar gelmesi halinde, somut (kamu isveren vekili hakkinda), 5237

sayilhh Kanun m.81, 89 ve 257'ye gore ceza davasi acilabilir.

4483 Kanun kapsaminda, memurlar ve diger kamu gorevlilerinin gorevleri sebebiyle

isledikleri suclardan dolayi1 haklarinda ceza kovusturmasi acilabilir (4483 m.2;
TCK m.257/1, 2).

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA" |



1-ll- Calisanlarin Yasal Hak ve Sorumluluklari

ILO Sozlesmeleri

» 155 sayili is Guvenligi ve 161 sayili is Saghgi cerceve sézlesmeleri

T.C Anayasasi

= 1593 Sayili Umumi Hifzissihha Kanunu
* 5510 Sayih Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
* 394 Sayih Hafta Tatili Hakkinda Kanun

* 6101 Sayih Turk Borglar Kanununun YirGrligi ve Uygulama Sekli Hakkinda Kanun

» 4857 sayili is kanunu

6/10/2025 i$ GilV. UZ. MijH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL iSiNi SANSA BIRAKMA" 12



verenin YukumlUlukleri

i§ kanununa gore isverenin ¢alisana karsi borglari;

1. Ucret 6deme borcu

2. Calisani koruma borcu

3. Cabsanlara esit davranma borcu

4. Sosyal Haklar Borcu (izin, hafta tatili, gahsma belgesi verme
5

Isyerinde is saghgi ve is givenligi tedbirlerinin saglanmasi

6/10/2025 i$ GilV. UZ. MijH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL iSiNi SANSA BIRAKMA" 13



(1) Calisanlar, is saghgi ve givenligi ile ilgili aldiklari egitim ve isverenin bu konudaki talimatlar
dogrultusunda, kendilerinin ve hareketlerinden veya yaptiklar: isten etkilenen diger ¢alisanlarin saglik
ve givenliklerini tehlikeye disirmemekle yikimlGdir.

(2) Calisanlarin, isveren tarafindan verilen egitim ve talimatlar dogrultusunda yikimlilikleri sunlardir:

a) i§yerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tasima ekipmani ve diger Gretim araglarini
kurallara uygun sekilde kullanmak, bunlarin giivenlik donanimlarini dogru olarak kullanmak, keyfi
olarak ¢ikarmamak ve degistirmemek.

b) Kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimi dogru kullanmak ve korumak.

c) i§yerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda saghk ve givenlik ydninden ciddi ve yakin
bir tehlike ile karsilastiklarinda ve koruma tedbirlerinde bir eksiklik gordiklerinde, isverene veya
calisan temsilcisine derhal haber vermek.

¢) Teftise yetkili makam tarafindan isyerinde tespit edilen noksanlk ve mevzuata aykirliklarin
giderilmesi konusunda, isveren ve ¢alisan temsilcisi ile is birligi yapmak.

d) Kendi gérev alaninda, is saghgi ve guvenliginin saglanmasi igin isveren ve ¢alisan temsilcisi ile is
birligi yapmak.



Calisanin Yukumlulukleri

4857 sayil Is kanununa gore isginin isverene karsi borglari ise;
1. s yapma borcu
2. lsverenin emir ve talimatlarina uyma borcu

3. i§ginin sini sadakat ve iyi niyetle gérme borcu,

olarak tanimlanir

6/10/2025 i$ GilV. UZ. MijH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL iSiNi SANSA BIRAKMA" 15



(1) i§veren; isyerinin degisik bolimlerindeki riskler ve ¢alisan sayilarini g6z 6niinde
bulundurarak dengeli dagilima 6zen géstermek kaydiyla, calisanlar arasinda yapilacak segim
veya segimle belirlenemedigi durumda atama yoluyla, asagida belirtilen sayilarda ¢alisan
temsilcisini gérevlendirir:

a) lki ile elli arasinda ¢alisani bulunan isyerlerinde bir.

(2) Birden fazla g¢alisan temsilcisinin bulunmasi durumunda bas temsilci, ¢alisan temsilcileri
arasinda yapilacak secimle belirlenir.

(3) Calisan temsilcileri, tehlike kaynaginin yok edilmesi veya tehlikeden kaynaklanan riskin
azaltilmasi igin, isverene oneride bulunma ve isverenden gerekli tedbirlerin alinmasini isteme
hakkina sahiptir.

(4) Gorevlerini yiritmeleri nedeniyle, calisan temsilcileri ve destek elemanlarinin haklari
kisitlanamaz ve gorevlerini yerine getirebilmeleri icin isveren tarafindan gerekli imkénlar
saglanir.

(5) i§yerinde yetkili sendika bulunmasi hélinde, isyeri sendika temsilcileri calisan temsilcisi olarak
da aorev vapar.




| |

i:;:yerlerinde ¢alisma ortaminin iyilestiriimesini hedef alan 53 sistemi, her

isletme icin gegerli olan temel prensipleri igerir.

* Seiri(Toparlama): Gereksiz, kullaniimayan malzeme / esya / alet vb.
seylerin ayiklanmasi

* Seiton(Dizen): Malzemeler igin en givenli ve en etkin yerlerin
belirlenip dizenlenmesi

* Seiso(Temizlik): 5S alaninin temizlenmesi

* Seiketsu(Standartlastirma): ilk 3 adimda elde edilen kosullarin
standartlastiriimasi

* Shitsuke(Disiplin): Egitim ve disiplin. 5S alaninda tanimlanan
standartlarin aliskanlik haline getirilmesi

is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini
Sansa Birakma"
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1-1V- i§ Kazasi ve Meslek Hastaligindan Dogan Hukuki Sonuclar

IS KAZASI

DUNYA SAGLIK ORGUTU (WORD HEALTH ORGAGANISATION-WHO)

Onceden planlanmamus, gogu kez kisisel yaralanmalara, makinalar ile arag ve gereglerin zarara
ugramasina, Uretimin bir sire durmasina yol agan bir olay.

ULUSLARARASI CALISMA TESKILATI (INTERNATIONAL LABOUR

ORGANISATION-ILO

Onceden planlanmayan, beklenmeyen, belirli bir zarar yada yaralanmaya neden olan bir olay
olarak tanimlamistir.

MESLEK HASTALIGI

DUNYA SAGLIK ORGUTUNE GORE

Yapilan isten kaynaklanan, dlgilebilen, tanimlanabilen kontrol altina alinabilen 6zel etmenlerle
hastalik arasindaki iliskinin tam olarak kurulabildigi hastaliklar olarak tanimlanmistir.

6/10/2025 i GUV. UZ. MUH. ONDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL iSINI SANSA BIRAKMA" 18



ISG Kanununa Gére;

Madde 3 - i$ KAZASI

Isyerinde veya isin yiritimi nedeniyle meydana gelen, dlime sebebiyet veren veya
vicut bitunlGguni ruhen ya da bedenen 6zre ugratan olay,

MESLEK HASTALIGI

Mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya ¢ikan hastalik,

6/10/2025 i GUV. UZ. MUH. ONDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL iSINi SANSA BIRAKMA" 19



(5510 Sosyal Sigortalar Ve Genel Saglk Sigortasi Kanunu) i:;: kazasi asagidaki hal
ve durumlardan birinde meydana gelen, sigortaliya hemen veya sonradan
bedenen ya da ruhen arizaya ugratan olaydir.

A. Calisanin isyerinde bulundugu sirada,

B. i§veren tarafindan yiritilmekte olan is nedeniyle sigortal kendi adina ve
hesabina bagimsiz ¢alisiyorsa yiritmekte oldugu is nedeniyle,

C. Bir isverene bagli olarak ¢alisan sigortalinin, gérevli olarak isyeri disinda
baska bir yere gonderilmesi nedeniyle asil isini yapmaksizin gegen
zamanlarda, Is Kazasi (5510 Sosyal Sigortalar Ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu

D. Emziren kadin sigortalinin, is mevzuati geregince gocuguna sit vermek igin
ayrilan zamanlarda, E. Sigortalilarin, isverence saglanan bir tasitla isin
yapildig yere gidis gelisi sirasinda olan kazalar is kazasindan sayilr



6/10/2025

Ulkemizde is Kazasi istatistikleri

i§ Kazasi Istatistikleri:
Dinyada;
> Olumli is kazasinda 3. siradayiz
> Avrupa’da Olimli is kazalarinda 1. siradayiz
Ulkemizde;
> Her gin 176 is kazasi meydana gelmektedir
> i§ kazasi sonucu her gin 4 ¢alisan hayatini

kaybetmektedir
> Her giin 5 kisi sirekli is géremez hale gelmektedir

i§ Giyv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al Isini Sansa
Birakma"
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I§ Kazasi Denilince In§aa’r...

Diinyada insaat galisanlari; diger
sektordekilere oranla iic kat daha
fazla o6lim, iki kat daha fazla
yaralanma riski ile karsi karsiyadiriar.

i$ GUV. UZ. MUH. ONDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL iSiNi SANSA BIRAKMA"
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2. Saghk Konulari:

2-I- Isveren, isyerinde yasanacak meslek hastaliklarini
koruyucu 6nlemler alinmalidir.

Tablo 12.71

Mesiole Flastaliliar: ve Nedernferi

Kaynalk:

Sabunciroflie. 2000, 5.269; Fisher, vd., 19906, $.6385.

Nedeni Hastalik

Radyasyon Tiroid, kemik ve ciger kanserleri, genecik has-
calikiar, dusukler

Asbestc Akciger ve diger organ kanserleri

Benzen Kan kanseri, anemi

Kursun Cesicli bébrek hascaliklar, merkezi sinir sis-

cemi bozukluklar, kisirlik, 81t dogumlar

Koémiir tozu

Karaciger kanseri ve karaciger hastaliklar

Pamuk tozu

Kronik bronsic, amfizemi

Arsenik

Akciger ve lenf kanserleri

Vinil Kloric

Karaciger ve beyin kanserleri

Kok firim ifrazao

Akciger ve bobrek kanserleri

Biklorametilerec (BCME)

Akciger kanseri

Ofis ceknolojisi (PC, vd.,)

Goérme bozukluklarm

20

07 .
kumyasal dumanliar

Yiiksek giiriiloli seviyesi

Isitme kaybi

TS GUYL_DZ_MUH. ONDER JATAR
Horme ozukluklarm

"EMNIYET TEDBIRLERINT AL ISINT SANSA BIRAKT"

tespit edebilmeli ve bunlarla ilgili
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KANSEROJEN MADDE SEKTOR ILGILI KANSER TOROD

ORI SO S o recnissiioumeninms Mobilya iscileri .... Nazal kavite, sinUs kanserleri
Formaldehit .....c.aaaaaaaaa...... Saglhik sektord .... Nazal kavite, sinUs kanserleri
Vinylchlorie ...a.aaaaaanea.... PRSI SN ST IR i osescssiomssruesiinmtetopsss Karaciger
RSB cosscshosidsedesaive B U2l ISCHEEE coctssosmscsosssnsciasssossonss Akciger, Cilt
RN e Kaynak iscileri, tekstil SelktOrill ..oaeeccmeevccccne Akciger
BOrIPUNEL,  arsesovnerneras N R T SN STEEE corvreeosnisroosienor s usrdons Akciger
L PSSR L AR G e s T R S R SO R Akciger
ASIIESE s rshvnrsoms Gemi sokiUmd, insaat ... Akciger, Mezotelyoma
Benzen...... Ayakkabi boyasi, lastik Gretimi...... o eeaaana. Mesane, Losemi
Etilen oksit ........... Hastane stenliZasyonU... . eiiccemccccccccme Akciger
REOIINURD S e ccnssaoimsaibs ot mb st R L S SR e Akciger
Silika........ Kumlama iscileri, kOmiriscileri ... Akciger, Mezotelyoma
HSSBERIE S v rvmsrvavmsrnnes YOrRIE MRGGUCIEEE oo os sovrevasrrcanvsnsuponsuessras Akciger

Radyasyon.....ccccmnn Yeraltt madencilligi...ccvoannnn..... Akciger, Losemi, Deri

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL iSiNT SANSA BIRAKMA"
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Kimyasallar Tarafindan En Fazla Hedef Alinan Organlar

» Deri

» Merkezi Sinir Sistemi,
» Kan Dolasim Sistemi,
» Karaciger,

» Bobrek,

» Akciger,

> Kas Ve Kemik iligi.

Is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR

6/10/2025 Sansa Birakma"

"Emniyet Tedbirlerini Al isini
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Mobing nedir?

i§yer|erinde bir veya birden fazla kisi tarafindan diger kisi ya da kisilere yonelik
gerceklestirilen belirli bir sire sistematik bicimde devam eden, yildirma, pasifize
etme veya isten uzaklastirmayi amaglayan; magdur ya da magdurlarin kisilik
degerlerine, mesleki durumlaring, sosyal iliskilerine veya sagliklarina zarar veren;
kotu niyetli, kasitli, olumsuz tutum ve davranislar bitinudur.

Hukuki anlamda bir davranisin “mobbing” olmasi i¢in mutlaka ‘sistematik’ sekilde en
az 6 aydir yapiliyor olmasi gerekir. Yoksa giinlik yasam icerisinde herkes tarafindan
yasanabilecek stres, kaygi, 6tke gibi davranislar ‘mobbing’in tanimina vymayacaktir.




Mobing Yoéntemleri:

» Kendini géstermeyi amaglamak ve saglikli iletisimi bozmak,
~ ltibar ve sohrete saldir,
» Kisinin yasam standartlari ve mesleki konumuna ydnelik saldir,

» Kisinin saghgina yonelik saldiri,

» Isyerinde karsilasilan her tirli olumsuz davranis psikolojik taciz olarak algilanmalidir,

6/10/2025 i GUV. UZ. MUH. ONDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL iSINi SANSA BIRAKMA"
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Mobing Unsurlari:

>i§yerinde gergeklesmelidir.

» Sistemli bir sekilde yapilmalidir.

» Sureklilik kazanmis bir siklikla tekrarlanmalidir.

»Kasith yapilmalidir.

»Kisiye yonelik olumsuz tutum ve davranislar gizli veya agik olabilir.

»Magdurun kisiliginde, mesleki durumunda veya sagliginda zarar ortaya
cikmalidir.

~Yildirma, pasifize etme ve isten uzaklastirma amacinda olmalidir.
“Ustler tarafindan astlarina vygulanabilecegi gibi, astlari tarafindan
Ustlerine de uygulanabilir ya da esitler arasinda da olabilir.”

IS GUV. UZ. MUH. ONDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL iSINI SANSA BIRAKMA"
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“Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik” kapsaminca biyolojik etkenler, herhangi bir enfeksiyonq,
alerjiye veya zehirlenmeye neden olabilen, genetik olarak degistirilmis
olanlar da ddahil mikroorganizmalari, hiicre kiltirlerini ve insan
parazitleri seklinde tanimlanmaktadir.

Canlilar, yapilarini olusturan ve en kiigik birimleri olan hicrelerden
olusmaktadir.

Genetik materyali replikasyon veya aktarma yeteneginde olan
hicresel veya hicresel olmayan mikrobiyolojik varliklar
«Mikroorganizma) olarak tanimlanmaktadirlar..

i$ GiIV. UZ. MiiH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL ISING%ANSA BIRAKMA"
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Gurup 1 Biyolojik Etkenler: insanda hastaliga yok agma ihtimali bulunmayan biyolojik
etkenlerdir.

Grup 2 Biyolojik Etkenler: insanda hastaliga neden olabilen , calisanlara zarar
verebilecek ,ancak topluma yayilma olasiligr olmayan , genelllkle etkili korunma veya
tedavi imkani bulunan biyolojik etkenler.

Grup 3 Biyolojik etkenler: insanda agir hastaliklara neden olan , ?( alisanlar igin ciddi
tehlike olusturan , topluma yayilma riski bulunabilen , ancak genell le ‘etkili korunma
veya tedavi imkani olan biyolojik etkenler.

Grup 4 Biyolojik etkenler: insanda agir hastaliklara neden olan , sahsanlar igin ciddi
tehlike olusturan , topluma yayilma riski yiksek olan ancak etkili korunma ve tedavi

BULUNMAYAN e’rkenlerdlr

H/ ]

Riskleri azaltmak icin: Maruz kalan veya kalabilecek is¢i sayisi , mimkiin olan en az
sayida tutulmalidir.

?allsmq prosesleri ve teknik kontrol onlemleri, biyolojik etkenlerin ortama yayilmasini
énleyecek veya ortamda en az diizeyde bulunmasini saglayacak sekilde
duzenlemelidirler.



2-1V- llkyardim

» 6331 Sayil ISG Kanuna Bagh Olarak Cikartilan “Isyerlerinde Acil Durumlar
Hakkinda Yonetmelik” hikimleri dogrultusunda:

» Az tehlikeli birimlerde 50 kisi de 1 kisi ekip lideri, 1 kisi gérevli seklinde
olusturulmaldir. ( Enstitimiz Tehlike Siniflari Tebligine gére AZ TEHLIKELI
sinifta bulunmaktadir.) Yani 50 kisi olan her birimde EN AZ BIR SERTIFIKALI
ILK YARDIMCI olmalidir.

> Laboratuvarlarda ilkyardim malzeme ve Kimyasal kiti bulundurulmalidir.

» G&z ve vieut duslari her ay kontrol edilmeli ve &nleri bos tutulmalidir.

> llkyardim dolaplari saglik servisi tarafindan kontrol edilmelidir.

is Guv. Uz. Mih. O TATAR "Emni irlerini Al lsinj
6/10/2025 s GUv. Uz. Mih. Onder : Emniyet Tedbirlerini Al I§|né]
Sansa Bir a



Agiz yolu ile gerceklesen zehirlenmelerde ilk yardim, kaza
geciren kisi/kisilerin hizli bir sekilde ilk yardim merkezine
ulagimi saglanmaldir.

Krom, brom, HCI gibi kimyasallarin buharlari dogrudan
solundugunda zehirlenmelere yol acar. Bu durumda
zehirlenen kiginin hemen en yakin saglik kurulugsuna nakli
saglanmalidir.

Yaniklara su ile temas ettiriimemelidir. Yanik Uzerine varsa
hemen vazelin surulip en yakin saglik merkezine nakli

S&a Q/Izan ma I | d IT. is Gijv. Uz. Mith. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini

Sansa Birakma"
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ILKYARDIMDA TEMEL UYGULAMALAR

KORUMA )

BILDIRME )

KURTARMA

» Kaza sonuglarinin
agirlasmasini yada
baska kazalarin
olusmasini onlemek igin
olay yerinin
degerlendirmek
Olay yerinde
olusabilecek tehlikeleri
belirleyerek givenli bir

gevre olusturmak

TAR

Olay yerinde hasta
yaralilara
midahale;

ancak
ve bir
sekilde yapilmahdir.




HAYAT KURTARMA ZINCIRi NEDIR?

4 HALKA

» 1. Halka : Saglik kurulusuna haber verme

» 2. Halka : Olay yerinde yapilan temel yasam destegi
» 3.Halka : Ambulans ekiplerince yapilan miidahale

> 4. Halka : Hastane acil servisleridir

6/10/2025 Emniyet Tedbirlerini Al Isini
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Soludugumuz hava normalde % 21 oksijen, % 78 azot, % 1
oraninda diger gazlari icermektedir. Biz soludugumuz havada
bulunan % 21 oranindaki oksijenin sadece % 5-6 sini kullaniriz
kisinin solunumun durmasi halinde

0-1 dakikada KALP ETKILENIR
olq 0-4 dakikada BEYIN ETKILENMEYE baslar
o = 4-6 dakikada BEYIN ZARAR GORMEYE baglar

; ' .., TN 6-10 dakikada BEYINDE ZARAR HASARI baglar
v g ~ N0
-/ ‘;;‘ 10 dakikadan sonra BEYINDE KALICI HASAR baslar

GORULDUGU GiBi iINSANI
YASATMAK iGiN
HER DAKIKA VE SANIYE ONEMLI

s Gijv. Uz. Mh. Onder TATAR

CRezs "Emniyet Tedbirlerini Al isini Sansa Birakma"



BAK - DINLE - HISSET ydntemi

Hava yolu agikligi saglandiktan sonra;

SOLUNUMUN DEGERLEDIRILMESIL

.....

.....

bakar, solunumu dinler ve hissetmeye caligir.

Bilinci kapali  ve solunum yoksa hemen TEMEL YASAM
DESTEGI saglanir.

Bilinci kapals fakat solunum varsa garabiya Ikinci
Dejerlendirme sonrasinda Koma Posisyonu verilir.

Eger hastada SOK belirtileri varsa Sok Pozisyonu verilir.

6/10/2025 Sansa Birakma"

is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini
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BILINCI YERINDE DEGIL ISE:

o=
A

Etrafta birileri varsa hemen (1-1-2) ARATILIR,

AIRWAY ( HAYAYOLU ) BREATHING { SOLUNUM ) CIRCULATION ( DOLASIM)

37
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Koma Pozisyonu

is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR
Sansa Birakma"
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6/10/2025

SOK POZISYONU

Is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR
Sansa Birakma"
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KANAMAY| KONTROL ET
YARANIN DAHA FAZLA KIRLENMESIN|I ONLE

% BATAN SEYLER| GIKARMA

s AN
Lo o

DISARI CIKAN ORGANLAR
YERINE KOYMA

YARALI ORGANI SABITLESTIR
YARALIY! SAKIN TUT

6/10/2025 Is Giv. Uz. Mish. Onder TATAR

"Emniyet Tedbirlerini Al isini Sansa Birakma"
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1992

FErLacEcaERcERes
edilemedi.
Ve sonunda
Cukurowva
OUOniversitesi
Balcalh
Hastanesi'ndeki
basarith: bir
operasyonia
bicak cikariid:

halde geldi?

iz kardesimnin srirtrma sapladrgr brcak omuauriligine
vakirn bir yerdeydi. Neyse ki birileri o brcadr
Tekmeye nivet etrmneder onu hastaneye goSTtdiiracs

ALl GUULERYUIZ Adana DHA

atayin DSrtyol ilcesinde tar-
Htlstngl kardesi tarafindan yva-

ralanan Gozde G. (18) has-—
anceye sirtindaki bicakla geldi. Evde
dmmsenin bulunmadiaig: bir siarada M.
>. (16) ablasiyvia tartismaya basladia.
Aartasmanin biayvamesi dzerine NV
nutfaktan aldig: ekmek bicagini abla-
MmN sartina sapladi. Yaral: halde disa-
1 caikan Gozde G, komsular: tarafin-
a2 sirtindaki bicalk cikarilrmadan

Dortyol Deviet Flastanesi'ne gHtaarial-
dia. Omurilise yvakin bir verde bulu-
nan bicak cikanmilamavyvinca genc ki= A -
dana WNWumune Filastanesi'ne sevk edil-
di. ROontgen filmleri cekilen Goz=zde, o-
pPerasyonun riskli olmasi: nedenivlie
Cukurova Universsitesi Balcal: Filasta-—
nesine gSnderildi. Gozde G. “Karde-
sirn beni sevmivor. A ramuazda cok sik
tartisima cikar™ dedi.

Sartindaki bicak amelivatia cikarti-
Ian Gozde G nin saghk durumunun i-
vi oldugu aciklandis.

nniyet Tedbirlerini Al Isini
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Hasta ayakta yada oturur pozisyonda olabilir

Hastanin yaninda veya arkasinda durulur

Diger elin topugu ile hizla 5 kez sirtina sipiirir tarzda vurmak
Tikaniklik agilmadiysa,

Arkadan sarilarak gévdesi kavranir

gelecek sekilde yumruk yaparak konur. Diger el ile yumruk
yaptlan el kavranir,

Kuvvetle arkaya ve yukar: dogru bastirilir,

Bu hareket 5-7 kez yabanci cisim gikincaya kadar tekrarlanir,
Sah damarindan nabiz ve solunum degerlendirilir, Tibbi yardim
istenir (112).

is Giy-Uz. Mish. Onder TATAR S

E1LpE "Emniyet Tedbirtrini Al isini Sansa Birakma" > / :
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B w

Bebeklerde Heimlich Manevrasi

Bebek ilkyardimcinin bir kolu lizerine ters olarak yatirihr,
Basparmak ve diger parmaklarin yardimiyla bebegin genesi
kavranarak boynundan tutulur ve yiizisti pozisyonda 6ne
dogru egilir,

Bas gergin ve govdesinden asagida bir pozisyonda tutulur,
5 kez el bileginin i¢ kismi ile bebegin sirtina kiirek
kemiklerinin arasina hafif¢e vurulur,

Diger kolun iizerine basi elle kavranarak sirtisti gevrilir,

BES KERE @
GOGUSTEN BASTIRMA

N is-Giv. Uz. Mish. Onder TATAR
"Emniyet Tedbirlerini Al isini Sansa Birakma"
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: IYTE Biinyesinde Bulunan Bazi Riskler

. Kimyasal riskler (Agir metaller, ¢éziiciiler, gazlar)

» Biyolojik riskler(Viriisler, bakteriler, mantarlar)

» Fiziksek riskler (Gdiriiltdi, titresim, sicaklik, toz ve radyasyon)

> Psikososyal riskler (Psikososyal” kelime anlamiyla birbirini siirekli etkileyen psikolojik ve sosyal etkilerin
hareketli iliskisi anlamina gelirken; afetlerde psikososyal destek; afet sonrasi ortaya ¢ikabilecek
psikolojik uyumsuzluklarin bozukluklarin 6nlenmesini saglar.)

» Elektrik tehlikeleri

» Can dostlarimiz !

> Deprem ( C6k, Kapan, Tutun) IYTE biinyesinde 6 adet «AFET SONRASI TOPLANMA ALANI»

» Yangin ( Tiim Birim ve béliimlerde Acil Durum Egitimi almis ¢alisanlarimiz bulunmaktadir.)
» Rizgar
» Kas iskelet sistemi rahatsizliklar

> Merkezi kafeterya ve eklentileri ( Hemen hemen hergiin ziyaret ettig§imiz M. Kafeterya son derece
glvenli ve temiz ozelligi ile stirekli kontroliimiz altinda bulunmaktadir.

» Lab. kurallarina UYMAMAK

» Lab. Ekipman Voeﬂk/imya Salil@by. uz Mih. Onder TATAR e »

Tedbirlerini Al isini Sansa Birakma"
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iYTE ACIiL TOPLANMA ALANLARI

1 NOLU ACIL TOPLANMA ALANI: Rektorltk

2 NOLU ACIL TOPLANMA ALANL Kutuphane-SKS aras)

3 NOLU ACIL TOPLANMA ALANL: Yabanc Diller Y. O -Kimya Muh. arasi
4 NOLU ACIL TOPLANMA ALANI: Makine Muh._ani

5 NOLU ACIL TOPLANMA ALANI: Fen Fak, Dek.

B NOLU ACIL TOPLANMA ALANI: Kidonya cafe Otopark

T NOLU ACIL TOPLANMA ALANE Mirmarlik Fak Rekreasyon Alani

6/10/2025

https: / /isgb.iyte.edu.tr

i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR
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3- Teknik Konular:

3-1- Kimyasal, Fiziksel ve Ergonomik Risk Etmenleri,

- MEKANIK
TITRESIM TEHLIKELER BUHARLAR
(N J
o - B 3
iYONIZAN
RADYASYON [ GAZLAR
- / /
— - — LAZER VE )
KiMYEVi ON iYONIZAN
| MADDELER ) ISINLAR
~ ™
. . BASINCLI
ISI ETKILERI [AKI$KANLAR
g b »

EHLIKELERI

DIGERLERI e
[ ] [ ELEKTRIK ] [ GURMLI ]
p

Is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al Isini

6/10/2025 Sansa Birakma"



insaat Sektoriindeki Baslica Tehlikeler

Yiiksekten diisme
Hareketli bir aracin garpmasi

Elektrik ¢arpmasi

Kazi sirasinda yaralanma

Diisen nesnelerin garpmasi

Agir malzeme kaldirilmasi sonucu sirt agrilari
Tehlikeli maddelerle temas

Girdltiden dolay: isitme kaybi

YV V V VYV VYV V V V

i$ GUV. UZ. MUH. ONDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL ISiNi SANSA BIRAKMA"
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YAP! ISLERINDE ISCI SAGLIGI VE IS GUVENLIGI
YONETMELIGI

Madde 13 — YUksekligi tabandan itibaren 3 metreden
daha fazla olan ve dusme veya kayma tehlikesi
bulunan yerlerde calisanlarla; kiremit déseyicilerine,
oluk ve her turlu |? boya isleri yapanlara, girgir
vinglerini calistiranlara ve kuyu, lagim, galerive
benzeri derinliklerde ¢alisanlara guvenlik kemerleri

verilecek ve isciler de verilen bu kemerleri
kullanacaklardir.

YUKSEKTEN DUSME ONLEMLERI:

Korkuluklar (ve eklentileri)
Platformlar

Emniyet Kemerleri
Gilvenlik Aglan

6/10/2025

i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR

YUKSEKTE YAPILAN ISLERDE

CALISAMAYACAKLAR

Kadinlar,

18 yas altindakiler,

Bedensel engelliler

Kronik hastalar

R e (e
yetmezligi, kalp pili kullanimi, enfarktis)

- boébrek hastaliklari

- seker hastaligi

- norolojik hastaliklar (sara ndbetleri)

- psikiyatrik hastaliklar

Bas ve boyun travmasi gecirenler, ilag, alkol ve

uyusturycu aliskanligi olanlar, gérme
bozuklugu, vertigo belirtisi olanlar

Yiikseklik fobisi bulunanlar

"EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA"
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Diusme onleyici ekipmanin takilmasi ve kullanilmasi

Uygulanacak kurallardan bazilari
asagidakileri igerir:

« kemeri ve biitiin pargalarin
takilmis olmasini goérsel olarak
kontrol edin (6rn. Capraz
askilar ve standart
baglantilan);

« kemeri takin, kayiglari ve bel
kemerini rahat olacak sekilde
sikin;

« kayiglarin donmemis olmasina
ve viucudunuza duz bir sekilde
durmasina dikkat edin;

« tam vicut i¢in olan kemer
baglantisi omuzlarinizdan
gececek sekilde takilmisg; ve

« hareketlerinizi kisitlamayacak
sekilde olmasi gerekir.



Diismeyi Onleyen Sistemler

. vy VP s,

e et TodbirenAlfsini Sansa Birakma N N P



Is Giiv. Uz. Miih. Onder TATAR
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YUKSEKTE CALISMA TALIMATI

1. AMAG: Bu talimatin uygulanmasindaki amag, seviye farki bulunan ve
duisme sonucu yaralanma

ihtimalinin olugsabilecegi her tirlii alanda yapilan ¢calismalarda olasi tehlike ve

risklere karsi uyulmasi

gereken kurallar belirleyerek ¢alisanlarin saglik ve glivenliginin korunmasini
saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat, Kog Universitesi kampiis ve yerleskelerinde yiiksekte
calisma yapan idari ve

akademik birim ¢alisanlari ile yiiklenicileri, tedarikgileri ve kiracilari kapsar.
3. UYGULAMA:

Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi
her tiirli alanda

yapilan ¢alisma; yiiksekte ¢alisma olarak kabul edilir.

1. Yetkiniz, goreviniz disindaki isi yapmayin. Verilen talimatlari, uyari
yazilarini ve sozliui uyarilari

yerine getirin. is/imalat programlarinizi yetkililere ve is glivenligine iletin
(gece, guindiuiz ve tatil

gunlerindeki calismalar vb.).

2. Yapacaginiz is ile ilgili glivenlik 6nlemlerinin yetersiz oldugu durumlarn
yetkilinize bildirin ve

calisma yapmayin. Tek basina yiiksekte calisma yapmayin.

3. Ekipman guvenliginizi saglayin (kisisel koruyucular, el aletleri, platformlar,
merdiven, is iskelesi, is
makineleri, algi-siva makineleri, tagima sepetleri vb.). Kullanmis oldugunuz

tim ekipmanlarin

glivenli, korumali, saglam olmasina dikkat edin. Arizali, hasarli ya da
deformasyona ugramis olan

varsa kullanmayin. Saglam olan yenisi ile degistirin. Aksi taktirde calisma
yapmayin.

EKTE CALISMA TALIMATI

4. Toplu koruma 6nlemlerinizi alin (platformlar, merdiven, is iskelesi,
korkuluk, eteklik, sundurma,

vb.).

5. Diisme noktalarinda (asansor, saft, cephe, doseme tabyasi imalati, perde,
kolon imalati galismalari

vb.) calisirken korkuluk, giivenlik agi, zemin kapamalari, glivenli is iskelesi,
merdivenler, ¢alisma

platformlari gibi giivenlik 6nlemlerinden, imalatin tehlike durumuna gore bir
veya birden fazla 6nlem

alarak ¢alismaya baslayin.

6. Kisisel koruyucularinizi kullanin. isin dogasi geregi toplu koruma
onlemlerinin yetersiz kaldigi

yerlerde mutlaka sertifikali kisisel koruyucunuzu kulanin. (Baret, is ayakkabisi,
gozlik, maske,

parasiit tipi emniyet kemeri, can halati, halat tutucu, is yelegi vb.)

7. Diisme noktalarinda galisirken isin dogasi geregi toplu korumalarinin
yetersiz kaldigi yerlerde

diismeye karsi ek 6nlem olarak emniyet kemerlerini yagsam hatlarina ya da
uygun ankrajlara

baglayarak ¢alisin.

8. Calisma yapilacak bélgede emniyet seridi, duba, uyari/ikaz levhalari vb. ile
galisma alani

sinirlandirmasi yaparak caligin.



9. Calismanin arag yolu igerisine girmesi ya da etkilemesi durumunda yolu
giivenli yavaglama

mesafesini saglayacak sekilde isaretleyin.

10.Calisma oncesinde riizgar, yagis vb. ¢evresel kosullari degerlendirin.
Kalibrasyonu yapilmig

anemometre ile riizgar 6l¢limii yapin. Riizgar hizinin 11 m/s‘yi gegtigi cevre
kosullarinda yiiksekte

¢alisma yapilmasina izin verilmez.

11.Giig¢ hatlarina yakin noktalarda enerjinin tiimden kesilip EKED prosediirii
geregi izolasyon

uygulamalari yapilmadan ¢alisma yapilamaz.

12.Kullanilacak erisim ekipmanlarinin standartlara uygun olup olmadigini,
yapilan iste gerekli emniyet

tedbirlerini saglayip saglamadigini kontrol edin.
13.Alth-iistlii calisma yapmayin.

Yiiksekte galigmalarda takilip diigmenize sebep olabilecek sarkan kiyafetler
giymeyin. 30 dakikadan

fazla yiiksekte galisgma yapmayin, yan durarak galigmayin.

15.Yiiksekte ¢alisirken taginan malzemenin 10 kg’dan az olmasina dikkat edin.

16.5eker, kalp, tansiyon, vertigo (bas donmesi) vb. kronik rahatsizliklari ile
epilepsi (sara) hastalari ve

yiikseklik korkusu olanlar durumunu amirine bildirecektir.

17.i¢ ve dis mekanda kullanilan mobil iskelenin kurulmasi/sékiilmesi, tiretici
firmadan bu konu

hakkinda egitim almig calisanlar tarafindan yapilir.

18.Calisanin baglanti noktasi lizerinde kendisini bosa ¢cikarmadan hareket
edebilmesi durumunda tek

kollu lanyard kullanilabilir.

19.Calisanin baglanti noktasi lizerinde hareketi esnasinda lanyard baglantisini
degismesi gerekiyorsa

¢ift kollu lanyard kullanilir. Bir kol ile emniyetli baglanti noktasi korunurken
diger kol ile

degistirilmek istenen baglanti noktasina sabitleme yapilir.

20.Lanyard lizerinde bulunan sok emici aparati emniyetli diisiis mesafesine
uygun olarak kullanilir.

Diisiis aninda sok emicinin agilmasi ile olusacak lanyard uzunlugunun,
baglanti noktasi ile zemin

arasinda glivenli mesafeyi saglamasi gerekir. Baglanti noktasi ile zemin
arasinda giivenli diisiis

mesafesinin saglanamadigi durumlarda sok emici kullanilmaz.

21.Yiiksekte yapilan gcalismalarda kullanilan el aletleri ve diger malzemelerin
diismelerini engelleyecek



22.Mobil iskele, merdiven, platform vb. erisim ekipmani lizerinde liretici tarafindan ankraj noktasi
olusturulmus ise, emniyet kemeri bu ankraja baglanur.

23.Mobil iskele, merdiven, platform vb. erisim ekipmani lizerinde iiretici tarafindan ankraj noktasi
olusturulmamis ise, devrilme riski nedeniyle emniyet kemeri ekipmana baglanmaz. Kemer baglantisi
icin ekipman disinda uygun ankraj noktasi olusturulur.

24.Manlift, lift, makash platform, sepetli ving vb. erisim ekipmani lizerinde emniyet kemeri baglantisi,
kesinlikle iiretici tarafindan belirlenmis ankraj noktasina yapilir. Erisim ekipmani korkuluklarina
kemer baglantisi yapiimaz.

ISG egitimini aldim, bu talimat tutanagini tamamen okudum ve anladim. iSG kurallarina ve
talimatlarina harfiyen riayet edecegimi bildirerek imza ediyorum.

TEBLIG EDEN TEBELLUG EDEN

AD-SOYAD-iMzA AD-SOYAD-iMzZA



KIMYAS Kimyasallar Herkesin Yasaminin Bir Pargasidir

»Dinyada bilinen 5 ila 7 milyon farkh tirde
kimyasal bulunmaktadir.

»>Her yil Dinyada,
»tarimda kullanilan kimyasal maddeler,
»gida katki maddeleri,
/ ~ilaglar,

» enerji iretiminde kullanilan yakitlar,

»kimyasal tiketim maddeleri, vb. dahil en az 400
milyon ton kimyasal madde iretilmektedir.

is Guv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini

Sansa Birakma" 58
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Bu kimyasal maddelerden

» 5.000 - 10.000 ticari kimyasal
madde tiri TEHLIKELI,

» 150 — 200 ¢esidi de
KANSEROJEN oldugu
bilinmektedir.

> Her yil 1200 YENI kimyasal
madde Uretilmekte.

is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini

Sansa Birakma"
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Oldirriici Doz

(lethal dose)

Bir defada alinan ve 14
gunlik gozlem sonucu
deney hayvanlarinin
%50sinin olmesine
neden olan ve vicut
agirhginin kg’1 basina
verilen dozdur.

Is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini
Sansa Birakma"
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Oldiriici
Konsantrasyon

Zehirleyici kimyasalin
hava veya su igerisindeki
konsantrasyonudur ki bu,
deney hayvanlarinin 4
saat icinde %50sinin
olmesine neden olan
dozdur.

Is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini
Sansa Birakma"
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1- TLV-TWA
(Esik simir deger -zaman agirlikh ortalama /
Threshold Limit Value -Time Wieghed Avarage)

Bir calisanin her hangi
bir yan tesir

olmaksizin 8 saat/gin
40 saat/hafta maruz

kaldigi ORTALAMA
konsantrasyondur.

is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini
Sansa Birakma"
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2- TLV-STEL
(Esik sinir deger- Kisa sireli maruziyet siniri
Thereshold limit value-Short term exposure limit)

Bir calisanin herhangi bir yan tesir
olmaksizin 15 dakikalik sirede kimyasala
maksimum maruz kalmasidir.

Maruziyetler 15 dakikadan uzun olmamali
ve bir ginde 4 defadan fazla
tekrarlanmamalidir.

Ardi ardina gelen maruziyetler arasindaki
sire en az 60 dakika olmaldir.

is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini 63
Sansa Birakma"

6/10/2025



Laboratuvarlar ve iYTE’ye Ozgi Riskler SAF ETY

» Labaratuvar genel kurallari

» Labaratuvar calisma kurallar

» Laboratuvar alet/ekipmaninin kullaniimasinda
uyulmasi gereken kurallar

IS PART OF
SCIENCE

i§ Giyv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al igini Sansa

6/10/2025 64



Laboratuvarlarda Meydana Gelen Kazalarin Ana
Sebepleri

Bilgi Eksikligi

>

» Kurallara Uymama

> Asiri Giiven Ve Ihmal

> Psikolojik Ozellikler

» Olumsuz Fiziksel Kosullar Ve Teknik Hatalar

» Dikkatin Dagilmasi

> ITINA Gésterilmemesi

» Elektrik Tesisatlarina Midahale Sonrasi Elektrik Carpmasi
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Laboratuvarda calisirken onluk, eldiven ve kapali
ayakkabi giyilmesi zorunludur. Calismanin
niteligine gore koruyucu gozluk kullaniimahdir.

Labortuvar disinda laboratuvarda kullanilan
onluk, eldiven vb. ile disari ¢cikilmamalidir.

Laboratuvarda sigara icilmesi yasaktir.

Laboratuvarda yemek, icmek ve gida malzemeleri bulundurmak yasaktir.

L




Laboratuvarda saclar uzun ise toplanmali, kisa ise gozu kapatmayacak

sekilde tutturulmalidir.
Kirik ya da catlak cam malzemeler kullaniimalidir.
Agiz yolu ile sivi ¢cekilmemelidir.

Hicbir kimyasal madde koklanmamali veya tadilmamaldir.




Laboratuvarda calistiginiz alanin temizligi
sizin sorumlulugunuzdadir.

Calisma bitiminde kullanilan tezgahlar ve malzemeler belirtilen
sekilde temizlenmelidir.

Guvenlik acgisindan her zaman laboratuvar kapilar kapali tutulmalidir.
Laboratuvarlarda baskalarinin dikkatini dagitici sakalar el hareketleri
yapilmamalidir.



Lab.larda islemlere baslamadan once mutlaka kimyasal maddelerin
‘Guvenlik Bilgi Formlarinda (Material Safety Data Sheet, MSDS) belirtilen
guvenlik onlemleri alinmahdir.

MSDS’ de bulunmasi zorunlu bilgiler:
Kimyasallarin tanimi
Fiziksel tehlikeler (patlayici, yanici, reaktif)
Fiziksel / kimyasal ozellikler
Reaktivite (ne olgude stabil)
Saglik riskleri
Maruz kalinirsa, alinacak kontroller

is Guv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini

6/10/2025 Sansa Birakma"

69



| |

Laboratuvara giren ogrenciler makyajsiz olmali, kimyasal madde kalintisi
biriktirecek olan tirnaklar kesilmis olmali, kimyasal ¢ozucu buharlarinin
etkisinden dolayi Lens takilmamalidir.

Cozeltiler intiyaca uygun miktarlarda hazirlanmaldir.

Hazirlanan ¢ozeltiler, numuneler mutlaka etiketlenmelidir.



> Etiket Uzerinde;
% Hazirlanis tarihi
*» Hazirlayanin adi
% Cobzelti/numunenin adi, icerigi ve gerekli olabilecek
ozellikleri yeralmaldir.

» Pipet kullanirken mutlaka puar kullaniimahdir.

*
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» Pipet kullanirken mutlaka puar kullaniimahdir.
» Laboratuvarda olusan atiklar evsel atik, biyolojik/kimyasal atik ve kirik cam
» Laboratuvarda olusan atiklar evsel atik, biyolojik/kimyasal atik ve kirik cam
olmak uUzere siniflandirilarak uzaklastiriimahdir.

*» Mikrobiyolojik atiklar sterilize edilebilir kutularda uzaklastiriimahdir.
s Mikrobiyolojik atiklar sterilize edilebilir kutularda uzaklastiriimalidir.
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Kimyasallarin deri ile temas sdresini arttiracagindan, yuzuk, kunye, kolye,

bilezik gibi takilar laboratuvarda calismaya baslamadan once ¢ikarmalidir.

Ellerde acik yara, kesik, catlak vs. varsa calismaya baslamadan oOnce

mutlaka bandajla kapatiimali ve yapilacak ise uygun eldiven giyilmelidir.

Laboratuvardan cikinca eller mutlaka yikanmalidir.
Laboratuvarda bulunan hicbir malzeme deney ;51 amaclar icin

kullanilmamalidir.

Laboratuvarda asla cep telefonu kullaniimamalidir.




Laboratuvarda, teknisyen ve/veya ilgili/sorumlu gozetimi olmadan hicbir faaliyet
gerceklestiriimemelidir.

Ucucu (dusuk kaynama noktasina sahip maddeler; eter, aseton, alkol vs.) ve
yanabilen maddeler acik aleve yakin tutulmamalidir. Bu gibi yanici maddelerin
buharlarinin alev kaynagina ulasip yangina sebep olabilecegi goz oOnunde

bulundurulmahdir.

Kati ve sivi atiklar kesinlikle lavabolara dokulmemeli, etiketlerle belirlenmis ve

laboratuvar gorevlilerinin gosterdigi uygun atik kaplarina atiimaldir.



Asit seyreltme islemi icin asit _vavasca su icerisine dokulmelidir. Tersi yapildigi
takdirde aciga cikan yuksek sicaklik nedeniyle patlama veya puskirme meydana
gelecektir.

Deneyler sirasinda kullanilmis olan kaplar kesinlikle kirli birakilmamalidir. Kirli
kalmasi icindeki maddelerin kuruyup yapismasina sebep olmaktadir. Temizleme

islemi bittikten sonra kaplar ve diger malzemeler yerlerine yerlestiriimeli, deney

masasi temizlenmelidir.



peney esnasinda beklenmeyen bir durum ortaya ciktiginda

laboratuvardaki ilgiliye/sorumluya hemen haber verilmelidir.

Laboratuvarda yapilan deneyler sona erdiginde, kullanilan
elektrikli malzemelerin fisi cekilmeli ve gaz vanalari

kapatiimalidir.

Kimyasallar dusme tehlikesi olan yerlere birakilmamalidir.

LABORATUVARDA TEK BASINA CALISILMAMALIDIR !!!

UNPLUG

WHEN NOT




Cam malzemeler laboratuvarda egik ylzeylere konulmamall ve cam
malzemenin

konuldugu masa Uzerinde kum tanesi gibi ince partiktller bulunmamaldir.

Cam malzemelerin kirik uclar yaralanmaya neden olacagindan kirik
malzemeler

laboratuvar calismalari sirasinda kullaniimamalidir.

Cam malzemelerin temizlenmesi sirasinda eldiven ve gozluk takilmali,
camin

kirllip yaralanmaya sebep olmamasina dikkat edilmelidir.



Cam kaplarda bekletilen kimyasal artiklari toksik olmayan c¢ozuculerle (6rnegin;
aseton, etanol) calkalanip alinmali ve yikama c¢Ozeltisi uygun atik madde

siselerine dokulmelidir.

Cozuculer ile yikanan malzemeler, patlama tehlikesi nedeniyle, kurutulmak tzere

etlv icine konulmamaldir.



LABORATUVARDA CALISAN AKADEMIK PERSONEL VE OGRENCILER iCiN
ONERILER ASAGIDAKI GiBIDIR:

® Laboratuvar icerisinde kaza onleme aliskanliklarinin uygulanmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

e Sadece deneyleri icra ederken degil, laboratuvara girildigi andan itibaren kisisel koruyucu donanim kullaniimalidir. Koruyucu gézlik degil
sicramay! Snleyici gozlik kullanilmali ve laboratuvarlarda kontak lens kullaniimamalidir.

e Deneylerde sonug elde edilebilecek mimkin olan en az miktarda kimyasalla ¢alisiimalidir. E§er mimkinse, tehlikeli olan madde daha az
tehlikeli madde ile degistirilmelidir.

o Uzerinde calisilan kimyasallarin karakterine ek olarak, deneylerin reaksiyonlari, agiga cikan veya cikabilecek ara ve yan irinlerin
ozellikleri de bifinmelidir. Kullanilan tim kimyasallarin Givenlik Bilgi Formlar laboratuvarlarda ve kolay ulasilabilir olmalidir.

e Deneylerde kullanilacak kimyasallarin ¢esidinde veya miktarinda bir degisiklik yapilacaksa bu durum sorumlulara bildirilmelidir.

e Laboratuvara gelen herhangi bir ziyaret¢i veya misafirin girdigi andan itibaren gézlik giymesine ve givenli davranislar icerisinde
olmasina dikkat edilmelidir.

e Calismaya ara verildiginde eller yikanmali ve 6nlikler diger kiyafetlerden ayri olarak yikanmalidir.

e Mumkinse laboratuvarda yalniz ¢alisiimamalidir. Laboratuvarlarda kesinlikle yemek, icmek, sakiz ¢ignemek, sigara icmek, kozmetik Grinleri
kullanmak ve bu sayilanlari muhafaza etmek yasaklanmalidir.

e Cam malzeme veya kimyasal tasirken takilma ve dismelerde kisi tasidigi kimyasal vzaga firlatarak distiginden emin olmalidir.
Kimyasallar ve deney dizenekleri'normalde ¢alisilan alanlardan Uzak olmalidir. Tekrar eden islemlerde ergonomik rahatsizliklara sebep
olacak durus ve pozisyonlardan kaginilmali ve ¢alisma alanlar buna gére dizenlenmelidir.

e Kullanilmis cam malzemeler ve kimyasallar hemen temizlenmeli veya atilmalidir.

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA" 78



UNIVERSITE LABORATUVARLARINDA OGRETIM UYESI VE/VEYA LABORATUVAR SORUMLUSU OLARAK GOREV YAPAN
VEYA YONETIMDE GOREV ALAN CALISANLAR iCiN ASAGIDAKI ONERILER

e Yénetimde gérev alan galisanlar laboratuvarlarda is saghgi ve
givenligi ve laboratuvar givenliginin iyilestirilmesi igin ‘ayrilan
bitgeyi artirmak icin calismalar yapmalidir. @ Laboratuvarlarda
yonetimde yer alan k|5||er sik sik toplanti dizenleyerek,
potansiyel saglik, givenlik ve gevresel problemleri gézden
ge irmelidir. Calisanlan baslamadan dnce ilgili kimyasallarin
MSDS’leri ile ilgili bilgilendirmeli, haberli ve habersiz
laboratuvari kontrol etmelidir.

o Etkili kaza-onleme programlari olusturmak, kaza dnleme
programlarina laboratuvarda calisan herkesin katilimini
saglanmak, calisanlari bilinglendirmek laboratuvar ydneticsinin
sorumlulugu altindadir.

e Yoneticiler laboratuvarlarda Kimyasal Hijyen Plani
olusturmalidir ve etkili bir sekilde kullanimasini saglamalidir.

e Disiplini saglamak, dizenli siklikta givenlik ve bosaltma
tatbikatlar yapmak laboratuvar yéneticilerinin diger gérevleri
arasindadir.

® Kaza onleme ile ilgili yaynlar ve gelismeleri takip etmek
dinamik bir ¢alisma ortami olan laborativarlarda yéneticilerin
gelisen teknoloji ve dnlemleri uygulamasi agisindan yararl
olacaktr.

® Yoneticiler tim kazalarin ve ramak kala olaylarin sebepleri ve
sonuglari ile rapor edilmesini, diizeltici ve &nleyici faaliyetlerde
bulunulmasini saglamasi gerekmek'redlr Bu durum her
laboratuvarin kaza gegmisinin ve olasi tehlikeli ve acil
durumlarinin gézlem? nebilmesini saglayacaktir.

6/10/2025

is 6iv. vz AR TRIMaktedir.

¢ Kullanilan kimyasallara ve ¢alisilan ortamlara uygun KKD
kullanimini saglamalidir. llk yardim ve yangin konulari ile
ilgili gruplar olusturmali ve bu konularda egitim verilmesi
saglanmaldir.

e Kimyasallari siniflandirmak ve siniflarina gére
depolamak olasi patlama ve yanginlari
engelleyebilecektir. Acil durumlarda aranmasi gereken
telefon numaralarini calisanlarin gérebilecegi yerlere
asmak kazalarin daha hafif atlatiimasini saglayacaktir.

e Bir laboratuvarda en fazla kag kisinin ¢alisabilecegi;
laboratuvarin geker ocak sayisi, kisi basina disen hava
miktari, dizen ve temizlik konulari dikkate alinarak
belirlenmelidir. Belirlenen bu sayidan daha fazla ¢alsan
almamak kimyasal maruziyet degerini ve diger tehlikeli
durumlarin azalmasini saglayacaktr.

e Universitelerin kimya laboratuvarlarinda kullanilan
kimyasal cesitliliginin cok fazla olmasi ve ¢alisanlarin
gahisma saatlerinin uzun olmasi géz Snine alinarak
maruziyet Sl¢cimlerine 6nem verilmesi gerekmektedir.
Laboratuvarlar tez kapsaminda yapilan Slgim
parametrelerini genisleterek bu konuda hizmet alimi
yapmalidir.

Calisanlarin saglik kontrollerinin dizenli olarak yaptiriimasi
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Yapllan isin, kisilerin yetenek ve ihtiyaclarina uyacak sekilde organize
edilmesi, dusunulmesi ve Planlanmasina Ergonomi denir.

Caliganlarin etkinligini arttirmak,

Gereksiz ve asiri zorlamalardan kaginmak,

Calismanin yontemli bir sekilde dizenlenmesini
saglamak,

LUzumsuz aktiviteleri onlemek,

Insan — makine - ¢gevre uyumunu saglamak AMACIDIR.
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Kullanimi Kolay
Olmali

Kullaniciya
Uygun Olmal

Performansi
Arttirmali

i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR

Rahathgi
Arttirmali

Guvenligi
Arttirmali
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Ekrana bakis uzakligi 50—70 cm arasinda
olmali,

Isik yansimasi- ekranlar pencerelere 90
derece dik olacak sekilde yerlestiriimeli,

Ekranin ust kenari goz hizasinda veya az
asagisinda olmali,
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Personel calisirken basinin egmek veya geriye
atmak egiliminde olmamali,

Kollar yazi yazarken yere paralel tutulmah ve
bilekler bukulmemeli,

Mouse kullanimi minimuma indirilmeli, iglemler
mumkun oldugunca klavye ile yapilmall,

Klavyenin yuzeyi parlamamali, rengi notr
olmal,
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Ofis Ergonomisi— I

» Numerik tuslar telefon duzeninde yerlestiriimis
olmali,

» Materyale surekli bakmak gerekiyorsa ekrana
monte edilen dokuman tutma aparatlan
kullaniimali,

» Ofisteki gurultu maximum 55 — 65 desibel olmall,
» Ortam 1sis1 20°— 26°C olmall,

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. ONDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL ISiNi SANSA BIRAKMA" 84



Nem orani %45 — 55 olmali,
Isik st — yanlardan 45° agiyla yansimali,

Ara¢ - gerecler calisanin vucut olgulerine gore
ayarlanabilir olmal,

Surekli kullanilan cihazlar calisanin kol erisim
mesafesinde olmali,

Personelin gorus mesafesinde engelleyici
cisimler bulunmamaldir.



Ofis Ergonomisi- V

» Tum agma — kapatma dugmeleri hareket yonunde
olmali,

» Ofisler sik sik havalandiriimali (saatte 3-6 kez),
» Ofisler temiz ve bakimli olmali,

~ Her personele minimum 10 m3 hava disecek sekilde
duzenleme yapilmall,

» Surekli guraltd onlenmeli, yuksek ses gikaran cihazlar
izole edilmelidir.
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Ofis Ergonomisi- VI

» Her 20-30 dakikada bir, 1-2 dakikalik kisa aralar
verilmeli,

» Saat basgi 5-10 dakika ara ya da is degisimi
yapilmali,

» Oglen arasi bilgisayar basindan uzaklasiimall,
» Monitor kullanimi sirasinda, gozleri ekrandan ayirip

uzakta bir noktaya odaklanarak veya 10-15 saniye
gozleri kapatip dinlendirilmelidir.
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Ofis Egzersizleri
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3-ll- Elle Kaldirma ve Tasima Islerinde Is Saghgi ve Giivenligi Elle Tasima
Isleri Yonetmeligi 24.07.2013 Tarih Resmi Gazete Sayisi: 28717

> Elle Tasima Isleri Yoénetmeligin amaci: Elle tasima islerinden kaynaklanabilecek
saglik ve givenlik risklerinden, 6zellikle sirt ve bel incinmelerinden, ¢alisanlarin
korunmasini saglamak icin asgari gereklilikleri belirlemektir.

» Bir veya daha fazla ¢alisanin; bir yiki kaldirmasi, indirmesi, itmesi, gekmesi,
tasimasi veya hareket ettirmesi gibi isler esnasinda, isin niteligi veya uygun olmayan
ergonomik kosullar nedeniyle 6zellikle bel veya sirtinin incinmesiyle sonuglanabilecek
riskleri kapsayan nakletme veya destekleme islerini ifade eder.

» Elle Kaldirma ve Tasima islerinden Kaynaklanabilecek Riskler:
~ Yuk ile ilgili risk faktorleri

~ Bireysel risk faktorleri
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Elle Kaldirma ve Tasimada Islerinde 6 Temel Prensip

Sirtin diz tutulmasi

Bacak kaslarini kullaniimasi
YikU vicuda yakin tutma
Dirsekleri vicuda yakin tutma
El ici ile kavrama

Ayaklarin dogru pozisyon almasi

i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR
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Elle Kaldirma ve Tasimada islerinde 6 Temel Prensip

Agir malzemeleri  kaldinirken  yuki
bacaklarinizla  kaldirdiginizdan  emin
olun. Bunun icin bacaklarinizi yikin iki
tarafina yaklastirin (dizlerinizi kirmadan
belden egilmeyiniz! ) ve bundan sonra
agirhgr ellerinizle yakalayip kaldiriniz.
Agir yikleri baska turli kaldirmayiniz.

i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR
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Herhangi bir agirhgr tagsimaniz gerekirse yuku vicudunuza simetrik olarak
paylastirdiktan sonra tasiyiniz.

Agir bir yuku belinizden daha yuksege kaldirmayiniz. Hele bu yuku
basinizdan yukar kaldirmayi denerseniz tam bir felaket olabilir.

Bir cismi tasirken ayaklariniz yere saglam basmalidir. Her iki ayaginiz
arasindaki mesafe yaklasik omuz genisliginde olmali ve ayak uclariniz
disa bakmalidir.

Yuk elinizde iken donmeniz gerekiyorsa belinizle degil ayaklarinizin
yerini degistirerek doniiniiz,

Agir bir cismi bir yerden bir yere c¢ekerek veya iterek tek basiniza
gotirmeyiniz,

Yukl bedeninize mimkin oldugunca yakin tutun, YUkUn en agir kosesini
bedeninize yakin tutun, Eger yuke vyakin durmaniz mumkin degilse
kaldirmaya ¢alismadan once kendinize dogru kaydirin,

Koseler donerken bedeninizi bukmeyin,

Yuklu asagi birakin ve ayarlayin. YUkU once asagi birakin, sonra istediginiz
pozisyona getirecek sekilde kaydirin.
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Cisimleri bedeninizle degil de once beyninizle kaldirdiginizi
unutmayiniz. Bunun igin° agir bir yukd mutlaka kaldirmaniz
gerekiyorsa, haltercilerin yaptigi gibi cok iyi konsantre olunuz.

Kaldirirken 3{(ava§ ve temkinli hareket ediniz, ani
hareketlerden kagininiz. Adalelerinize ani yuk bindirmeyiniz.
Kaldirma esnasinda karin kaslarinizi kasarak butun  kas
ck;ruplar|n|2| ayni anda calistinniz. Karin ve sirt adalelerinizin
asllmasi omurganizi destekKler.

Ayakta iken belinizi saga veya sola dogru rotasyon yaptirip
egilerek yerden bir sey almayiniz.

Beliniz geriye dogru egilmis vaziyetteyken sirtiniza agirhk
%ukleme Iniz. Mutlaka yuklemeniz_ gerekiyorsa dizleriniz
iraz kirifimali ve vucudunuz one dogru hafif egik olmalidir.
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3- I11- Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma,

Yanginla miicadele isaretleri-1

Temel nitelikler

- Dikdortgen veya kare bigiminde,

- Kirmiz1 zemin tizerine beyaz piktogram
(kirmiz1 kisimlar isaret alaninin en az %
50’sini kapsayacaktir)

6/10/2025 Is Giv. Uz. Mih. Onder TATAR Emniyet Tedbirlerin

Sansa Birakma"

i Al lsini
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Yanginla miicadele isaretleri-2

g

Yangin Sondiirme
Cihazi

€V

Yonler (Yardimer bilgi isareti)

Yangin Hortumu Yangin Merdiveni Acil Yangin Telefonu

Is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini
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Acil durum miidahale ve tahliye yontemleri

MADDE 10 - (1) isverence acil durumlarin meydana gelmesi halinde uyari verme, arama,
kurtarma, tahliye, haberlesme, ilk yardim ve yanginla micadele gibi uygulanmasi gereken
acil durum mudahale yontemleri belirlenir ve yazili hale getirilir.

(3) isveren, isyerinde acil durumlarin meydana gelmesi halinde ¢alisanlarin bu durumun
olumsuz etkilerinden korunmasi icin bulunduklari yerden giivenli bir yere gidebilmeleri
amaciyla izlenebilecek uygun tahliye dizenlemelerini acil durum planinda belirtir ve

calisanlara 6nceden gerekli talimatlari verir.

(5) Acil durum mudahale ve tahliye yontemleri olusturulurken 27/11/2007 tarihli ve
2007/12937 sayili Bakanlar Kurulu Karariyla yurdrlige konulan Binalarin_Yangindan
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik htkimleri dikkate alinir.

MADDE 12 - (3) (Degisik:RG-1/10/2021-31615) Acil durum plani kapsaminda
hazirlanan tahliye plani, isyeri bina ve eklentilerinin giris ve cikislari ile katlarda,
calisanlarin goriis seviyesine uygun yiikseklikte ve gériiniir bir sekilde asilir.

6/10/2025
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Ornek Acil Durum Plani

Acil bir durumda oncelikle K' B i I L] L A - I D P I °
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Acil ¢ikis ve ilkyardim 1saretleri -1

Temel nitelikler

» - Dikdortgen veya kare biciminde,

» - Yesil zemin lizerine beyaz piktogram
(yesil kisimlar 1saret alaninin en az %50’s1n1
kapsayacaktir)

is Giiv. Uz. Mish. Onder TATAR
ey Sansa Birakma"
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N

Acil ¢ikis ve kacis yolu

rIENV

Yonler (Yardime1 bilgi isareti)
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Acil cikis ve i1lkyardim 1saretleri -

Ik Yardim Sedye Giivenlik dusu
\/
Goz dusu Acil yardim ve ilk yardim telefonu

6/10/2025 Sansa Birakma"
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GENEL KIMYASAL SEMBOLLERI

» Yukseltgeyici madde (O)***

» Bu sembol basta "organik peroksitler® olmak
uzere, yapilarindan oksijen cikarabilen ve bu
nedenle yangin tehlikesi yaratabilen, yukseltgeyici
maddeleri belirtir.

i§ Gijv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al i§ini
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Patlayici madde (E)**

Bu sembol atmosferik oksijen yoklugunda
dahi, kolayca ekzotermik reaksiyona girerek
"patlama riski tasiyan gazlarin olusumuna
neden olan" veya "isitildiginda patlayan”
kimyasallari belirtir.

EXPLOSIVE




Toksik madde (T)

Bu sembol, yutulmasi, solunmasi veya deri
aracihgr ile nufuz etmesi halinde akut veya kronik
saglhiga zararh hatta olumcul olabilen "zehirli
(toksik)" maddeleri belirtir. Bu sembolu tagiyan bazi
maddelerin uzun sureli ve denetimsiz kullanimi,
kanserojenik veya kisirlagtirict etkilere neden
olabilmektedir.




Cok toksik madde (T+)

Bu semboll tasiyan maddelerin yukarida bahsedilen

"akut veya kronik zararl etkileri cok daha endise

verici boyuttadir." Bu tir maddelerin insan vicudu ile
temasina asla izin verilmemelidir.




Zararlhi madde (Xn)

Bu sembol, yutulmasi, solunmasi veya deri
araciligi ile nufuz etmesi halinde "sagligaakut veya
kronik zararh olabilen" zararlh maddeleri belirtir.




Tahrig edici madde (Xi)

Bu sembol, kisa sureli veya surekli temas sonunda
deri ve/veya solunum yollarinda "tahris edici

etkiler gosterebilen™ zararli maddeleri belirtir.

Xi - Irritant



» Gok kolay alev alici madde (F+)*

» Bu sembol, parlama noktasi, 0°C"in altinda ve

kaynama noktasi 35°C altinda olan ve "gok
kolay alev alan sivilar ile oda sicakliginda ve

atmosfer basincinda alev alan gazlari (veya gaz

karigsimlarini)® belirtir.



» Kolay alev alici madde (F)

» Bu sembol, parlama noktasi 21°C
altinda olan "kolay alev alan sivilar ile

kolay tutusan katilar1” belirtir.




Asindirici (korozif) madde (C)**
Bu sembol, asindirici 6zellik tagiyan ve
"canlilarin dokularina zarar verici" kimyasallari

belirtir.

:

I°°

wg




Cevre sorunu yaratan madde (N)
Bu sembol, kisa orta veya uzun vadede
‘cevreye (akuatik cevre, hava veya

toprak) zarar verebilen" maddeleri

belirtir.



Radyoaktif madde*
Bu sembol, "radyoaktif" maddeleri
belirtir.




I
( )

‘-
v'e

- -] -]+
+ | - | - | +
- + - -
- - | + | o
+ | - +
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DEPOLANABILIR

- : BERABER
DEPOLANAMAZ

O: OZEL ONLEMLER
ALINARAK BERABER
DEPOLANABILIR

"Emniyet Tedbirlerini Al isini Sansa
Birakma"
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Is EKipmanlarinda ekipmani timuyle ve givenli bir sekilde durdurabilecek bir

sistem bulunacaktir. (Is Ekipmanlarinin Kullanimlarinda Giivenlik ve Saglk Sartlari Yonetmeligi)

» Her bir calisma yerinde, tehlikenin durumuna gore, is ekipmaninin tamamini
veya bir kismini durdurabilecek ve bu ekipmanin gutivenli bir durumda
kalmasini saglayacak kumanda sistemi bulunacaktir.

> |s ekipmanlarinin durdurma sistemleri, calistirma sistemlerine gére éncelikli
olacaktir.

> |s ekipmani veya tehlikeli kisimlari durduruldugunda, bunlari harekete geciren
enerji de kesilmis olacaktir.

i$ GiIV. UZ. MiiH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL ISINiTRANSA BIRAKMA"



Basingh Kaplar

»Kazanlar

»Kompresérler

»~Buhar ve sicak su kaplari

»Basingh asit tanklari

»Gaz tanklari

» Swvilastinilmis Petrol Gazi tanklari ve tipleri
> Asetilen tanklari ve tipleri

> Icinde zehirli ve zararli gazlarin bulundugu kaplar
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Basingh Kaplarda
Meydana gelebilecek Tehlikeler

» Kabin patlamasi

> Icindeki gazin ortama yayilip patlamasi
» Ocaklarda olusan gazlarin patlamasi
» Zararh ve zehirli gazlarin etkileri

» Zararl sivilarin sigramasi

» Buyuk yangin ve facialara sebep olmasi
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Genel Olarak
Alinmasi Gerekli Tedbirler

» Patlamalara karsi dayanikli bir yerde bulundurmak

» Uygun emniyet donaniminin olmasi
» Gaz kagagi ihtimaline karsi uygun havalandirma,

>.Periyodik kontrol ve deneylerinin zamaninda yapilmasi OMRU
BITEN KABIN devreden ¢ikariimasi

> Ehil kisiler tarafindan kullaniimasi
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Asgari Gerekler ve Alinacak Tedbirler

Parca firlamasi veya diismesi riski tasityan is ekipmanlari, bu riskleri
ortadan kaldiracak uygun guivenlik tertibati ile donatilacaktir.

Gaz, buhar, sivi veya toz ¢ikarma tehlikesi olan is ekipmanlari, bunlari
kaynaginda tutacak ve/veya cekecek uygun sistemlerle donatilacaktir.




3-V- Ekranli Araglarla Calisma

* Monitor

» Klavye

+ Caligma Masasi
veya Calisma
Yuzeyi

« Sandelye

» Gerekli Alan
EKRANLI - Aydinlatma
ARACLARLA * Yansima ve
CALISMALARDA %ARLgm Parlama
ARANACAK . Giiriilti
ASGARi GEREKLER . Ortam Isisi
* Nem

« Radyasyon

* Programlar igse uygun olmali
« Sistemler is verimini
arttirmali

Bilgisayar
Prog.



vV V. V V V VYV V VYV V

Bilgisayar Kullanimi Risk Faktorleri

Tekrarlamali hareketler

Yanlis klavye pozisyonu

On kolun desteklenmemesi
Yetersiz molalar

Fare (mouse)'nin yanhs kullanimi
Postur bozuklugu

Is memnuniyetsizligi

Bilgisayarla uzun ¢alisma suresi

Gozlerin korunmamasi
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Bilgisayar Kullanicilari icin Ergonomi

BiLGISAYAR K;lN
ONERILEN

CALISMA POZISYONU Kulianmic ile ekran arasindaki
mesafe onemli. Ekran,
kultanics ile aym ylukseklikte
olmah * Ekranin ust seviyesi
kullanicinin goz
seviyesinden biraz
asagida olmali.
* En az on dakikada bir
ekrandan basgka bir yere
daha uzak bir noktaya
odaklanimz.

Klavye:

Erigsim kolay olmal ve

o sekilde ayarianabilmeli ki
kollar paralel olarak erigsebilmeli

Sandalye:

arkalik rahat ve
ayarlanabilir olmal,
yikseklik
ayarianabilmeli

Masa yuzeyi:
Bacaklarin girebilmesi igin
yeterince bogluk kalmah

Ayakiar:
Zerminde veya ayakhk Uzerinde rahat olraal, 120
saatte en az bir kez ayaia xalkinz.




Ekran, ¢alisanin ¢alisma pozisyonuna vygun mesafede ve goz hizasinda

olmalidir.

Ekranda gorinen karakterler, kolayca segilir sekil ve formda, uygun

buyiklukte olmali, satir ve karakterler arasinda yeterli bosluk bulunmalidir.

Ekranda kullaniciyi rahatsiz edebilecek yansima ve parlamalar
olmamalidir.

Klavyenin 6n tarafina, galisanin bileklerini dayayabilecegi 6zel destek
konulmali ve klavyenin éniinde yeterli bosluk olmalidir.

Klavye yuzeyi 15181 yansitmayacak sekilde mat olmali ve klavye tuslarinin
ozellikleri ve yerleri klavye kullamimini kolaylastiracak sekilde olmalidir.

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA"
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Elektrik guvenligi icin ilk akla gelen;

Kacak akim rolesi kullaniimali ve
kapatiimamalidir.

Parlayici, patlayici ortamlarin exproff olmahdir.

Parlayici, patlayici ortamlarda topraklama
yapilmalidir.

Uzatma kablolari kullanilmamalidir.

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA"

122



Elektrik Carpmasini Etkileyen Faktorler

» Elektrik devresinin tamamlanip tamamlanmadig

> Akimin gerilimi (Voltaij)

» Akimin cinsi (AC, DC) : Alternatif akim , Dogru Akim
> Akimin siddeti (Amper)

> Akimin gectigi yol

» Akimin dokulardan gectigi sire

> Vicut dokularinin direnci

Bazi lletkenler Bazi Yalitkan Maddeler

Demir Porselen
Bakir Tahta
Gimus Kagit
Altin Kaugeuk
Aliminyum o100 Cam

Tuzlu su Teflon
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EBlicak Gerilim: Etkin degeri 1000 volt ya da 1000 voltun altinda olan fazlar arasi

jksek gerilim: Etkin degeri 1000 voltun Ustinde olan fazlar arasi gerilime denir.

Alcak Gerilim

> Insan viicudunun her yeri ayni iletkenlik
veya direng seviyesinde degil,

» Alcak gerilime maruz kaldiginda elektrik
akimi direnci en disik yolu tercih
eder,(dolasim sistemi, kalp)

» Algak gerilime maruz kalan vicutta sok,

i$ GilV. UZ. MilH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERIN] AL iSiN] SANSA BIRAKMA”

Yuksek gerilim

»Deri dokusunun direncinin daha yiksek
masindan dolayi asiri 1si olusur, yaniklar
gibi

» Yiksek gerilime maruz kalan viicutta ise
agir yaniklar olusur
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Elektrik kazalarinin oransal dagilimi

» Makina yakinindaki elektrik kagagi ile madeni kisimlarinin elektriklenmesi sonucu
olusan kazalar :% 26

> lIzalasyon hatalarindan olusan kazalar :% 23

> Enerji iletim hatlariyla temas sonucunda olusan kazalar :% 20

> Elektrik direkleri izerinde veya yakininda olusan kazalar :% 12

» Elektik kisa devreleri sonucu yangin :% 7.6

» Patlama sonucu olusan kazalar :% 5.9

> Gerilim yakininda ki islerde olusan kazalar : % 5.5

is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini Sansa Birakma" 6/10/2025 125



Elektrik Akiminin insan Viicuduna Etkisi

‘ insan Vicuduna Etkisi

> 1mA » Hissedilebilir
»5-7mA » Kolda hafif kramp hissedilir.
» 10 - 15 mA » Tutulan cisim heniiz birakilabilir.
» 19 -22 mA » Cok acildir, tutulan cisim birakilamaz.
» 30 mA » Siddetli acilar duyulur, eller calisamaz.
> 50 - 100 mA > Oliimle sonuglanir

»>1-10A » Yanmalar gorulur



Elektrik Akimindan Korunmanin iki temel prensibi

insan Uzerinde Onlem!l! Sistem Uzerinde Onlem

» Eldiven Giymeleri > lIzole Etme

> izole Onlik Veya Elbise Giyilmeli, » Koruyucu Hat lletkeni lle Koruma

(Topraklama, Sifirlama)

> izole Baret .

» Kagak Akim Onlemek (Kacak Akim Rélesi)
> izole Cizme / Ayakkabi

» Uzakta bulundurma ve bulunma

» Kiguk gerilim kullanma
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Gerilim Altindaki iletkenlere Mutlak Yaklasma Mesafesi;

» 50 - 3.500 Volt Arasi 30 Cm

» 3.500 - 10.000 Volt Arasi 60 Cm

» 10.000 - 50.000 Volt Arasi 90 Cm

» 50.000 - 100.000 Volt Arasi 150 Cm
»100.000 - 250.000 Volt Arasi 300 Cm
»250.000 - 450.000 Volt Arasi 450 Cm

> iletkenlerin Hareketli Olmasi Halinde Bu Mesafeler iletkenin En
Fazla Hareket Durumuna Gore Asgari Olarak Korunacaktir.
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3-VII- Is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin
uygulanmasi

Tehlike Kaynaklari

KIMYASALLAR YANGIN SOGUK — SICAK DURUS VE
OTURUS
GURULTU RUTUBET MAKINELERIN ISYERI DUZENI
HAREKETLI
KISIMLARI
RADYASYON BASINC BASINCLI MERDIVEN VE
KAPLAR BOSLUKLAR
FAZLA CALISMA HAREKETLI BAKIM EGITIMSIZLIK
DONANIMLAR FAALIYETLERI VB.DIR.
KAYGAN ZEMIN YETERSIZ BiYOLOJIK TOZLAR
AYDINLATMA, ETKENLER
DEPOLAMA ELEKTRIK TITRESIM IS YUKU
KACAKLARI

TASIMASEKLI 15

is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR
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Kazalar Birdenbire Ortaya Cikmaz

Bana bir sey olmaz...
Hep boyle yapiyoruz...
Guvenli goriiniiyordu...
Boyle bir kaza olacagimi hi¢ tahmin edemezdim...
Daha once hi¢ olmamuisti.
Acelem vardi
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Kaza pramidi

is Guv. Uz. Mih. Onder TATAR

1

Oliimlii
yaralanma/kaz
a

0 Ciddi yaralanma/kaza

100 Kiigiik
yaranma/kaza

500 Kazaya ramak kalma

1000
Giivensiz davramislar

"Emniyet Tedbirlerini Al isini Sansa Birakma"
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1. Giivensiz Davranislar
2. Giivensiz Ortam

3. I¢ ve D1s Denetimsizlik

Not: Kazalara %96 Giivensiz Davranislar sebep
olmaktadir.

Ayrica, %88 Insan hatasi, %10 mekanik ve %2 si
ongoriilemeyen sebeplerdendir.
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3 Giivensiz Davranislar

»Is Ekipmanini Kullanilmasi Konusunda Egitim Almadan
Kullanmak

> Ara¢ Ve Ekipmanlar1 Imalatc1 Talimatlari Dogrultusunda
Kullanmamak

» Acele Etmek, Tehlikeli Yerlerden Gitmek
»Ikaz Ve Uyarilara Uymamak

»~Hatal1 Pozisyonlar
»Isyeri Ve Is Disiplinine Uymamak
> Isin Gerektirdigi Kisisel Koruyucu Ekipmanlar1 Kullanmamak
» Etrafta Dikkatsiz Dolasmak
»Baskalarim1 Mesgul Etmek
<covomil glorimYasal Mevzuatlar Ve FalimatlarDegruttusunda Yapmamaks/o/zozs
»Is Yerindeki Tehlikeler Hakkinda Bilgi Sahibi Olmamak



Guvensiz Ortam

» Anizali Ve Bakimsiz Ekipmanlar
» Calisma Ortaminin Darlig1 Ve Sikisikligi

> Yetersiz Uyar1 Ve Ikazlar

> Ise Uygun Egitimli Eleman Calistirmama

» Koruyucusuz Ekipmanlar

» Yetersiz Havalandirma

» Yetersiz Aydinlatma

» Tehlikeli Ortam( Tozlu, Gazli, Giiriiltiili Vb.)
» Diizensiz Ortam

» Kaygan Veya Diizgiin Olmayan Zemin

» Gerekli Yerlerde Ve Merdivenlerde

is Guv. Uz. Mih. Oheyﬂters i z Korku I u klar "Emniyet Tedbirlerini Al isini Sansa Birakma" 6/10/2025

» Taseron Faaliyetleri




I§ Kazalarinin Nedenleri

Is Kazalari;
» Yaralanmanin Agirhgina Gére
» Yaralanmanin Cinsine Gore

» Kazanin Cinsine Gére

Ug sinifta toplanmaktadir.
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Guvensiz Durumlar

» Givensiz Ve Sagliksiz Cevre Kosullar
> Tehlikeli Yikseklikte istifleme
» Kapatilmamis Bosluklar

> lsyeri Dizensizligi
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I§ Kazalarindan Korunmanin 5 llkesi

»1 - Programin Hazirlanmasinda Ve Uygulanmasinda i§veren Basroly
Almalidir

»2 lsci- Isveren Esgidimi Saglanmalidir

»3 lIsyerinde Saglik Ve Givenlik Ile llgili Calsmalar Igin Orgiitlenmeye
Onem Verilmelidir

>4 i§ Guvenligi Ekipmani Her Zaman lyi Calisir Durumda Olmalidir

»5 Is Givenligi Calismalarinda Bilimsel Yontemler Uygulanmalidir
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N Istatistikler

» Brezilya: % 19.5
» Giney Kore : % 19
> Tirkiye : %18.7

» Meksika : % 9

> Rusya :% 14.4

» Kazakistan : % 9.7
» Kirgizistan : % 9

» Bulgaristan : % 8.3

is Giiv. Uz. Mish. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al isini Sansa Birakma"
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3-VIII- SAGLIK VE

GUVENLIK
ISARETLERI
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Renk ve Sekillerine Gore

Renk Anlami ve Amaci | Talimat ve Bilgi
Kirmizi Yasak Isareti Tehlikeli hareket veya davranis
Tehlike Alarmi Dur, kapat, duzenegi acil durdur,
tahliye et
Yanginla Mucadele Ekipmanlarin yerinin gdsteriimesi ve
Elemani tanimlanmasi
Uyar Isareti Dikkatli ol, 6nlem al, kontrol et
Mavi Zorunluluk Isareti Ozel bir davranis ya da eylem
Kisisel koruyucu donanim kullan
Yesil Acil kacig, ilk yardm | Kapilar, cikis yerleri ve
isareti yollari, ekipman, tesisler
Tehlike yok Normale don
(1) Mavi Sadece dairevi bir sekil icinde kullanildiginda

emniyet rengi olarak kabul edilir.

(20 Fluoresan

turuncu Emniyet isaretleri disinda sari yerine kullanilabilir.

Ozellikle zayif dogal gorus sartlarinda bu renk cok
dikkat cekicidir.
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Ornek Levhalar

BARETSIZ  is Licl
CALISMA | WOLLARS o

D@D

7 P . i S 2
MALZERE mﬁu&g | izinsiz

KULLAN
. GIRILMEZ | KE

TUPLERI [(377:1=\[F4] « KAYNAK IS
vﬂgl ELLE THTHA g .

st vEMIZ - MgWkeod
osrxmn s, TUTALIM SAGTTITTRIE TS
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Kullanilacak Isaret Levhalari

Yasaklayici i§are’rler -1

Temel nitelikler

- Daire biciminde,

- Beyaz zemin iizerine siyah piktogram,
kirmiz1 gerceve ve diyagonal ¢izgi (kirmizi
kisimlar isaret alaninin en az % 35’ini1
kapsayacaktir)

i$ GUV. UZ. MUH. GNDER TATAR
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Yasaklhiyici i§qretler-

Sigara igmek ve acgik
Sigara I¢ilmez alev kullanmak Yaya giremez
yasaktir

Yetkisiz kimse
giremez

Suyla sondiirmek
yasaktir

I¢ilmez
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Yasaklayici i§qretler-3

Is makinasi giremez Dokunma
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Uyaric i§a retler -1

Temel nitelikler

- Ucgen seklinde

- Sar1 zemin iizerine siyah piktogram, siyah
cerceve (sar1 kisimlar 1saret alaninin en az %
50’sin1 kapsayacaktir)
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T

Toksik (Zehirli)
madde

Parlayici madde veya

iiksekss Patlayici madde

>
>

Asindirict madde Radyoaktif madde Asili yiik

£\

Is makinas1 Elektrik tehlikesi Tehlike

>
>
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A\ A\ [\

Iyonlastirici olmayan
radyasyon

A\ A\ A\

Kuvvetli manyetik
alan

A\ A\ A

6/10/2025 Biyolojik risk Diisiik s kel onoee umzalz‘éii"fg:dﬁm

Lazer 1s1m Oksitleyici madde

Engel Diisme tehlikesi
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Emredici i§aretler -1

Temel nitelikler

- Daire bi¢giminde,

- Mavi zemin iizerine beyaz piktogram (mavi
kisimlar isaret alaninin en az %50’s1ni
kapsayacaktir)
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Emredici i§qre’r|er -2

Gozlik kullan Baret tak Eldiven giy
m @
Maske kullan Is ayakkabisi giy Yaya yolunu kullan
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Emredici i§qret|er -3

Koruyucu elbise giy Yiiz siperi kullan Emniyet kemeri kullan

® O

Genel emredici isaret
Kulak koruyucu tak (gerektiginde baska isaretle
birlikte kullanilacaktir)
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Acil Cikis isaretleri
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Engeller, Tehlikeli Yerler Ve Trafik
Yollarini Belirlemek icin Kullanilan
isaretler lle ilgili Asgari Gerekler
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KODLANMIS ISARETLER.

(ASAGIDA VERILEN KODLANMIS {SARETLER, BELIRLI SEKTORLERDE AYNI MANEVRALAR iCiN

KULLANILACAKTIR.)
A. GENEL ISARETLER

Anlami Tarifi Sekil
BASLAT Avug icleri 6ne bakacak %
Hazir ol sekilde her iki kol yere S sy N4 s
Baslama komutu paralel
DUR Avug ici One bakacak
Kesinti / ara sekilde sag kol yukari
Hareketi durdur kalkik %

TAMAM Her iki kol gogiis
Islemin sonu hizasinda eller kenetli
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B. D.KEY HAREKETLER

sekilde yere dogru
indirilmisken yavasca daire
cizer

Anlam Tarifi Sekil
KALDIR Sag kol avug i¢i 6ne bakacak '
sekilde yukari kalkikken
yavasc¢a daire ¢izer
INDIR Sag kol avug i¢i igeri bakacak

DUSEY MESAFE

Mesafe her iki elin arasindaki
boslukla ifade edilir

6/10/2025
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% . Yatay Hareketler

Anlamia

Tarifi

ILERI

Her iki kol avug i¢leri yukari
bakacak sekilde bel hizasinda
biikiiliiyken kollar dirsekten
kirilarak yukar1 hareket eder

GERI

Her iki kol avug i¢leri asagi
bakacak sekilde goglis
oniinde biuikuliiyken kollar
dirsekten kirilarak yavasca
govdeden uzaklasir

SAG
Isaret¢inin sag1™

Sag kol avug ici yere bakacak
sekilde yere paralel saga
uzatilmisken saga dogru
yvavasca kiiciik hareketler

SOL
Isaretginin solu™

Sol kol avug i¢i yere bakacak
sekilde yere paralel sola
uzatilmisken sola dogru
yavasc¢a kiiciik hareketler

YATAY MESAFE

6/10/2025

Eller arasindaki bosluk
mesafeyi ifade eder
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Anlami Tarifi Sekil
KES Avug icleri 6ne bakacak
Acil dur. sekilde her iki kol yukari
kalkik
HIZLI Biitiin hareketler daha hizlh
YAVAS Biitlin hareketler daha yavas

6/10/2025
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6/10/2025

Engellere carpma, diisme ya da nesnelerin
diisme tehlikesinin bulundugu yerler ile
isletme tesisleri i¢inde calisanlarin
calismalar esnasinda dolastiklar1 bolgeler,
birbirimi takip eden sar1 ve siyah ya da
kirmizi ve beyaz renk seritleriyle 1saretlentr.
[saretlerin boyutu, engelin ya da tehlikeli
bolgenin biiytikliigii 1le orantili olur.
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3. Sari—siyah ya da kirmizi—beyaz seritler
yaklasik olarak 45 derece agiyla ve ayni
bliyuikliikte boyanur.

Ornek:

AV N N
AN NN
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3-XI- Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanimi

Personal Protective Equipment "
KEEP CALM

SURPRE
Eye

protection
(prescription
glasses are not
enough)

Lab coats . g

Closed shoes ——— £
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Tehlikeden Korunma




Kisisel koruyucu donanim, risklerin toplu korunmayi
saglayacak teknik onlemlerle veya IS
organizasyonu ve calisma yontemleriyle
onlenemedigi, tam olarak sinirlandirnlamadigi
durumlarda,

s kazasi ya da meslek hastaliginin énlenmesi,
calisanlarin  saglik ve guvenlik risklerinden
korunmasi, saglik ve guvenlik kosullarinin
lyilestirilmesi amaciyla kullaniimali,
=**NOT: Isveren, toplu koruma tedbirlerine, kisisel
korunma tedbirlerine gore oncelik vermelidir.



Bas Koruyuculari

Kulak Koruyuculari

G0z ve YUz Koruyuculari

Solunum Sistemi Koruyuculari
Govde ve Karin Bolgesi Koruyuculari
El ve Kol Koruyuculari

Ayak ve Bacak Koruyu

Cilt Koruyuculari

Vucut Koruyuculari
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3-X- Is Saghgi ve Givenligi Genel kurallari ve Givenlik Kiltiri

» Uygun ige yerlestirme

» Isyeri ortam faktorlerinin degerlendirilmesi

» Isyeri risklerinin kontrold,

» Aralikli kontrol muayeneleri

» Isyerinde saglik ve guvenlik hizmeti sunulmasi,
» Saglik ve guvenlik egitimi, danismanlik

6/10/2025 i$ GUV. UZ. MUH. ONDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINi AL ISiNi SANSA BIRAKMA" 165



6/10/2025

Davranis normlari olusturmak,

Kaza ve yaralanmalari azaltmak,

Dikkat ceken konularda guvenligi saglamak,

Orglt Gyelerinin riskler, kazalar ve hastaliklar
hakkinda ayni inan¢g ve fikirleri paylasmasini
saglamak,

Kisilerin guvenlige baghligini artirmak,

Orgit saglik ve guvenlik programinin bigim ve

yete rl |g | ne karar verme kurEv UZ. MiH. GNDER TATAR "EMNIYET TEDBIRLERINI AL SINT SANSA BIRAKMA"
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Is Saghgi ve Giivenligi Kiltiiri

Uluslararasi Calisma Orgiitli (ILO);

» Dunyada her yil 2,2 milyon ¢alisanin isle ilgili kaza ve
hastaliklar nedeniyle yagamini yitirdigini,

» Yilda 270 milyon is kazasi ve 160 milyon meslek

hastaligi goruldagunu tahmin etmektedir.



6/10/2025

Givenli Calisma Ortami

Saglik giderleri azalir
& S  Hastalk-kaza ~ S SHS
% -8 olusmaz g -8 ~ Calisanlar verimli
W — —
= g Kendini giivende o g calisir
. Nisseder I Calisan degisimi
azalir
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Tehlikeyi olusmadan once sezebilmek,

Yaptigi / yapacagt isin igerdigi riskleri bilmek/6grenmek,
Tehlike kaynaklarindan ve tehlikeli davranislardan uzak durmak,
Gereksiz risk almamak,

Sadece is zamaninda degil hayatin her aninda giivenligi en 6n planda
tutmak,

Giivenli davranigi aliskanlik haline getirmek,

Glvenli yagamay! bir “yasam bigimi” haline getirmektir.



Is Saghgi ve Giivenliginde Hedef

Calisma hayatinda ve toplumda ortak bir ‘GUVENLIK KULTURU’niin

olusturulmasi ve saglikh ve guvenli davranisin bir_aliskanlik haline

getirilmesidir.



TRN O
< /
(o 4 [

|

Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek
yangin, patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan
yayilim, dogal afet gibi acil mudahale, miicadele, ilkyardim veya
tahliye gerektiren olaylara «Acil Durum» denir.

Isyerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda yapilacak is ve
islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya yénelik eylemlerin yer aldigi
plana ise «Acil Durum Eylem Plani» denir

https:// isgb.iyte.edu.tr web sayfamizda «IYTE Acil Eylem Plani»
ve «IYTE Acnl Durum Ekip» Lls‘reler'l ile «IYTE Acul Toplanma
Alanlari» mevcuttur.
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Isverence acil durumlarin meydana gelmesi halinde uyari verme,
arama, kurtarma, tahliye, haberlesme, il %ar'dlm_.ve yanginla mijcadele
gibi uy?ulanmasu gereken acil durum midahale yontemleri belirlenmeli
ve yaziti hale getirilmeli,

Tahliye sonrasi, igyeri dahilinde kalmis olabilecek = calisanlapin
bellrl'lenlmeSI igin' sayim da dahil olmak ‘tzere gerekli "kontroller
yapiimal,

vaeren, lsger'mde acil durumlarin meydana gelmesi halinde
alisanlarin “bu  durumun olumsuz etkilerinden “korunmasi igin
bulunduklari yerden guvenli bir yere gidebilmeleri amaciyla
izlenebilecek u?/gun tahliye dizenlemeleri ~ acil durum planinda
belirlemeli ve galisanlara onceden gerekli talimatlar: vermeli,

Isyerlerinde Gill, engelli, gebe veKq kr'e%,var' ise cocuklarin tahliyesi
esnasinda refakat edilmesi iin gerekli tedbirleri almal

Acil durum miidahale ve tahliye ydnteg\leri olusturulurken calisanlar

disinda musteri, ziyaretgi gibi isyerinde bulunmasi muhtemel "diger
kisileri de goz oniinde bulundurmalidir
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Yangin glvenlik sorumlusunun gerekli gérmesiyle baslayan,

midahale ile eszamanli yapilan canlilarin tehlikeli ortamdan giivenli
toplanma merkezlerine hizli ve planli bir sekilde intikalinin

saglanmasi eylemidir.

Hastaneler, okullar, oteller, sinemalar, ¢arsi, stadyum, digin
salonu, tiyatro vb. toplu bulunulan yerler igin ¢ok daha 6nemli

olmakla birlikte iginde canli bulunan tim mekanlar igin gereklidir.
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Kurtarma

» Kurtarma ekibi, yangin durumunda kurtarma islerini yiritmek igin
olusturulur.

» Acil durumlarda once canhlari kurtarmaya ¢alisir; daha sonra
yanginda ilk kurtarilacak evrak, dosya ve diger esyayi binanin
yanma tehlikesi olmayan kisimlarina tasir.

» Yanan binanin genel olarak bosaltilmasina, olay yerine gelen
itfaiye amirinin veya en blyiik milki amirin emriyle baglanir.
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Yanmakta olan kisinin kosmasi ve hareket etmesi, tutusmus elbise
kisimlarinin daha gok yanmasina yol agar.

Kurtarici, hareket halindeki kisinin izerini; varsa bir orti ile
sarmali ve yuvarlamali yoksa; oldugu yerde yuvarlayip sondirmeli,

Yanmis elbiseleri dikkatli bir sekilde ¢ikarmali,

Giinlimizde giydigimiz kumaslarin ¢ogu sentetik maddelerden
yapildigi igin sicakla erir ve deriye yapisir bu nedenle elbiseleri
yirtarak degil; deriye yapigan yerin etrafini keserek ¢ikarmalidir.
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Ornek Tahliye Plan

Acil bir durumda oncelikle
Sakin olun!
Acil Durumul Arayableceqinz acil servis
Bildirin m ':]"r‘;ﬂamw

Dog. Dr.
Serkan ATES

Prof.Dr. Lutfi

Nemuf;u'mlanm 6zYUZER
oldugunuzu séyleyn
Yaral mlmzbigmn
Batoreket DY I e vimon oo Tel:750 77 05 Tel:750 7727 E
Emniyeti 3 ; . > b
Yere gidin gm’:’:mmmﬂ T K 102 108 A
104 103
A |
Yangin durumunda G
Sakin olun! -
é::;‘vl‘ln m mmam butonuny . ‘ ‘
e ey arayn Numarasi > > >
& E— Ty -
e Bina lle ligili Bilgiler:
Yarai var mi bigi venn " ®) ® ®
e PR g alan: m
yere gidin .
£ o] - 105 106 107
o i Bulunulan Kat: o)
Toplenme Dogrudan toplanma . 8ol
noktasina noktasinda sorumiu
gidin ‘amire rapor venn.
108
Deprem Durumunda }
+ Giivenli bir yer bulup GOK ‘@/q
+ Basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN
Veziyet Plan ve Toplenma Noktas!
«+ Derin derin nefes alarak sakinles ‘
1 [ suH20 Yangin Telefon A\ Blekerik Peneii Engelli Rampas! g Kacis Yénlendirme
+ SARSINTI GEGINCEYE KADAR OLDUGUN V [ KuruToz [ Yengn Doleb: m Toplenma Noktasi [§§ Acil Telefon
YERDE KAL! §“ 1 Kopik Yengn Merdiveni 3 Merdiven BE3 AciiCiis Keps: ﬂ. Asansor
*Ates Yakma L,‘-‘ M coe ] Alerm Butonu B i Yordim Noktasi Tehliya Yolu Bulundugunuz Nokta
ps://isgb.iyte.edu.tr/wp p ites/31/2024/09/YTE_Acil-Toplanma-Alanlari.jpg
is Giiv. Uz. Mih. Onder TATAR "Emniyet Tedbirlerini Al Isini
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3. Tanmnimlar

Tehlike: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisani1 veya isyerini etkileyebilecek zarar veya
1asar verme potansiyelini,

I'ehlike Tanimlamasi : Bir tehlikenin varligini tanima ve 6zelliklerini tarif etme prosesi.

Risk : Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme ihtimalini,
‘Risk = Olasilik x Etki).

Risk Degerlendirmesi : Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu
ehlikelerin riske doniismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek
derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli calismalari,

Katlamilabilir/KKabul edilebilir Risk : Kurulusun, yasal zorunluluklara ve kendi ISG politikasina gore,
ahammiil edebilecegi diizeye indirilmis risk. (Risk derecesi 4 veya 4 uin altinda olan risklerdir.)

Kaza : Oliime, hastaliklara, yaralanmalara, maddi zararlara veya diger kayiplara yol acan ve istenmeyen
dlay.

Olay : Kazaya neden olan veya kazaya sebep potansiyele sahip istenmeyen durum. Hastaliga, dlume,
yvaralanmaya, zarara veya diger kayiplara sebep olmadan gerceklesen olaylar ‘hasarsiz olay’ olarak

animlanir. Olaylar ““hasarsiz olay”’lar1 da kapsar.

Ramak kala olay: Isyerinde meydana gelen; calisan, isyeri ya da is ekipmanini zarara ugratma
botansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olayi,

Onleme: Isyerinde yiiriitiilen islerin biitiin safhalarinda is saglig1 ve giivenligi ile ilgili riskleri ortadan
<aldirmak veya azaltmak i¢cin planlanan ve alinan tedbirlerin timin,
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Risk Algi Dizeyi

A
CiDDIi KAZA
=
(NN
N
D
()
<
S
5
9
<
~
(7))
=
ZAMAN
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Risk Degerlendirme Ekibi

(1) Risk degerlendirmesi, isverenin olusturdugu bir ekip tarafindan gerceklestirilir. Risk
degerlendirmesi ekibi asagidakilerden olusur.

a) Isveren veya isveren vekili.

b) Isyerinde saghk ve giivenlik hizmetini yiiriiten is giivenligi uzmanlar ile isyeri hekimleri.
¢) Isyerindeki ¢alisan temsilcileri.

¢) Isyerindeki destek elemanlari.

d) Isyerindeki biitiin birimleri temsil edecek sekilde belirlenen ve isyerinde
ylriitilen ¢aligmalar, mevcut veya muhtemel tehlike kaynaklari ile riskler konusunda bilgi
sahibi calisanlar.
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5*5 RISK MATRISI

RISK=OLASILIK*SIDDET

(cok hafif) (hafif) (ciddi) (cok ciddi)
1 (cok | 1 5
diisiik) °R“i‘:|'3:'rz Orta
2 8 10
(diisiik) Orta Yiiksek
3 12 15
(orta) Yiiksek Yiiksek
4 8 12
(yuksek) Orta Yiiksek
5 (cok 10 15
yiiksek) Yiiksek Yiiksek
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5%*5 Risk Parametre Bilesenleri

5 . .
Cok yiiksek Her giin olugsmasi beklenir.
“ Haftada bir giin olusmasi beklenir
Yiiksek gun oty
£ Uc Avyda bir giin olusmasi beklenir
Orta ¢ Ay gu $
2 Yilda bir giin olusmasi beklenir
Diisiik gun ofus
1 Bes yilda bir ve tizeri olusmasi beklenir
Cok diisiik | Y 3

Coksciddi b

Cifi i Ciddi yaralanma ve maddi hasarlar, siirek is goremezlik
Ofta Tedavi gerektiren yaralanmalar

Hsﬁf Ik yardim gerekirebilecek durumlar

Coklhafif I5 kaybr olmayan, ik yardim gerektirmeyen




Tehlike ve Risk Tanimlama -1

Tehlikelerin tanimlanmasi & risklerin tayini (en1so 12100) = 1

(cutter parts)

Tehlike : kesici pargalar

Potansiyel risk
— kesil MRyaceration)

- kmmRupture)

Tehlike : nesnelerin diigmesi

Potansiyel Risk
- FApma
- sikigma

- EzillT'E(crushing)

Tehlike : hareketli elemanlar

Potansiyel Risk
-¢ m.pn.l(gﬂpacf)

- 5I|".I§ﬂ1-ﬁressure)

- kesilm&lecarartion)

Tehlike : hareketli elemanlar

Potansiyel Risk
- mmnr(ﬁ'ltunglements)
= sirtinme, agiimibing)

- garpma (impact)




Tehlike ve Risk Tanimlama -2

Tehlikelerin tanimlanmasi & risklerin tayini eniso 12100) = 3

Tehlike : agik elektrik baglantilan

Potansiyel Risk
—garpilma  (e. Shock)

— yanma (swelter)
_L,W a,

Tehlike : ok diigiik veya ¢ok
yiksek sicakhkta nesneler

‘ l veya malzemeler

(hight and low temrature of
metariel)

FPotansiyel Risk

— delinme (perforation) —yanma  (swelter)

Tehlike : vibrasyonlu ekipmanlar Tehlike : havada bekleyen
Fﬂnlagnu@ malzemeler
. . pending meterials
Fotansiyel Risk Potansiyel Risk
- i - i llapse, fall
eklemn ve kemik rahats.:%ilrtcléang bone cikme, diigme  (collapse, fall)
- damar problemleri  dordes) - garpma (impact)
(vein problems) - kayma, E',a"I'I'IE' (slip, twist)
- boguima (asphyxiation)

- zlkisma,mahsurkalma  (jamming)




Tehlike ve Riskleri tanimlama -3

Tehlikelerin tanimlanmasi & risklerin tayini en1so 12100) - 4

Tehlike : lazer igim

(Laser ray)
Potansiyel Risk
T yanma (swelter)

- gizlerds hazar
(Damage to

eyes)

Tehlike : kontrol cihazlarnim
karmagik yapisi

Potansiyel Risk
- insan hatzzina yol agan durumlara
olugan riskler

— ciras

Tehlike : uygunsuz
durug pozisyonlan

(improper posture
PotansiyepRigion)
- rahatsiz duruglar
- yorgunluk
- kas iskelzt rahatsizhiklan

Tehlike : duman

Potansiyel Risk )

.. (Inhalation
- soluma yetersidigl  failyre)
- '-ahl'i‘i (irritation)
= zehifenms

(Poissoning)




1992

Insaat Mihendisligi Risk Analizi

RiSK

FAALIYET TEHLIKE Noksanlik / Eksiklik FOTOGRAF LASILIK|SIDDET| SKOR | DUZELTICI & iYILESTIRICi ONLEM

ALANI KAYNAGI

MEVCUT DURUM VE

TEHLIKE RiSK ONLEMLER

NO RISK SINIFI

Vincin hareketli ekipmanlarinin
caligtigi (tehli ) alanin yere
glivenlik seridi yapistirarak
belirtilmesi ve sensér takilmasi,
ik kigileri algilay i

durmasi saglanmali

-Laboratuvar yeni Mak
olusturulmus. Ving Uyan ve ikaz igaretleri ile bakim,kontrol ve riskler konularinda
-Kaza kullaniimamis. Max yiik Kullanim talimatlan eksik egitim almasi ve bu egitimin
uzerinde yaziyor. Kumanda b belgelendirilmesi
tertibati var -Sorumlu kigi atanmasi
-Acil durdurma diigmesinin
isaretlenmesi -Periyodik
kontrollerinin yaptiriimasi,
Operator tarafindan yapilan bakim v
kontrollerin bakim defterine
islenmesi,

Yapi Mekanigi
Lab.

. -Vinglerin Dogru| "
20. Rayh Ving Kullamimamasi Cok yiiksek
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iZMIR YUKSEK TEKNOLOJi ENSTITUSU
iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi TEHLIKE VE RiSK DEGERLENDIRME iS PLANI
iRiM 2024
TARI EKIM | KASIM |ARALIK| OCAK SUBAT
Fizik
MBG

Fotonik

2025

MART | NISAN | MAYIS HAZIRANEMMUAGUSTO{ EYLUL | EKIM | KASIM |ARALIK

Matematik

Kimya

Kazan Daireleri

Hayvan Deneyleri
Birimi
Merkezi Mekanik
ve Mimarhk Atdlye

Kimya Muh.

Elektrik Elektronik
Miih.

Bilgisayar Muh.

ingaat Miih.ve
Dekanhk
Biyomuhendislik ve

Cevre Mih.
Malzeme Bilimi ve
Enerji Sistemleri
Muh.
Rektorliige bagh
Birimlerin bazilari

Not 1: Risk Degerlendirme ekibi binaya gelmeden énce tim
odalarin anahtarlari hazir hale aetirilmeli ve destek elamani

Not 2: is Giivenligi Uzmani tarafindan hazirlanan ve sunulan, risk analiizine temel olusturak "Check Listler” HER BOLUM
iCiN AYRI AYRI olmak iizere dikkatli bir sekilde doldurularak imzalanacak ve teslim edilecektir.

6/10/2025
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1.) Genel bir kural olarak statik test katsayisi elle isletilen kaldirma iletme ekipmanlari ve
kaldirma aksesuarlari igin ............. katsayisi dinamik test kat sayisi ise ............. dir.

A-3,5 ve 3,1
B-2,5 ve 2,1
C-1,5ve 1,1
D-0,5 ve 0,1

2.) Uluslararasi Calisma Orgutinin hangi sayili sézlesmelerinde isyerlerinde saglikl olmak
adina tanimlanmistirg

A- 155 ve 161 sayili cergeve sozlesmeleri

B-156 ve 162 *“ “ “
C-157ve 163 “ “ “
D- 158 ve 164 *“ “ “
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3.) Asagidakilerden hangisi elektrik islerinde ISG acisindan daha énemlidir?
Kagak akim rélesi
Ucli priz
Uty kullanimi
Sigorta

4.) Meslek hastaliklart agisindan asagidakilerden hangisi kanstrojen veya mutajen
degildir?

Odun tozu
Asbest
Nikel

Azot
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5. Asagidakilerden hangisi IYTE biinyesinde bulunan risklerden degildir.
Elektrik tehlikeleri
Bakteriler virUsler, mantarlar

Afet sonrasi acil toplanma yerlerinin bulunmamasi

Ugucu, parlayici, toksik kimyasallarin lab. Larinda deney amagh kullanimi

Asagidakilerden hangisi riskin tanimidir.2

Kaza
Tehlike
Potansiyel bir zarar verme ile gergeklesme ihtimalinin bileskesidir.

ihtimal
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eI,
ST

i§yerinde kullanilan saglik ve givenlik isaretleri ile ilgili asgari genel gerekler eki
yonetmeligine gére kodlanmis olan yukaridaki el isareti (Mesafe her iki elin arasindaki
boslukla ifade edilir) neyi ifade etmektedir?

DUSEY MESAFE
INDIR
TAMAM
KES (Acil Dur)
7. Asagidakilerden hangisi insanlar icin tehlikeli elektrik gerilim alt degeridir?

A. 50V B. 100V C.220V D. 380V
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6.) Asagidakilerden hangisi “HEIMLICH MANEVRASI” kurallarindan degildir.
Hasta ayakta yada oturur pozisyonda olabilir.

Hastanin yaninda veya arkasinda durulur

Bir elle gogsu desteklenerek éne egilmesi saglanir ve diger elin topugu ile hizla 5 kez
sirtina stpirir tarzda vurmak

Basini saga sola gevirmek

7.) Asagidakilerden hangisi HEIMLICH MANEVRASI icin dogru siralamadir.

I. Hastanin yaninda veya arkasinda durulur

Il. Arkadan sarilarak gévdesi kavranir

lll. Bir elle gogsu desteklenerek one egilmesi saglanir ve diger elin topugu ile hizla 5 kez sirtina
sUpirir tarzda vurmak

IV. Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirilir, bu hareket 5-7 kez yabana cisim ¢ikincaya
kadar tekrarlanir.

LILILIV B LILIV.E - C. ILLILIV D, VLI

6/10/2025
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TESEKKURLER..

https://isgb.iyte.edu.tr
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